
Apstrakt: Rad pod naslovom: “Socio-kulturne zna~ajke plesa:

sociolo{ko istra`ivanje mladih” donosi rezultate empirijskog

istra`ivanja provedenog metodom ankete na populaciji mladih.

Temeljni cilj bio je ispitati mi{ljenja i stavove mladih o njihovim

plesnim preferencijama i navikama, kao i njihovo razumije-

vanje mnogobrojnih zna~ajki i dimenzija plesa. Ples se kontek-

stualizira kao aktivnost i sadr`aj slobodnog vremena, koji ma-

hom imaju pozitivan utjecaj na mlade, ~ija je temeljna funkcija

zabava, razonoda i rekreacija. Opisuje se pluralizam plesa i

njegova vi{estruko dimenzionirana sadr`ajnost. Tako se ples

kao sociolo{ki i kulturolo{ki fenomen shva}a kao komunika-

cijski kanal, sportska aktivnost, oblik igre i zabave, iskonska i

najstarija umjetnost, dru{tveni motiv dru`enja, te specifi~na

metoda lije~enja.

Klju~ne re~i: socio-kulturni kontekst, ples, mladi, slobodno

vrijeme, zabava

Uvod

Ples je univerzalni jezik koji ne poznaje kulturne i
dru{tvene granice, te predstavlja ~ovjekovu prirodnu i
uro|enu potrebu. Naj~e{}e se definira kao ritmi~ko
pokretanje tijela, obi~no u skladu s glazbom u odre-
|enom prostoru,1 Ples za svakog pojedinca posjeduje
druga~iju svrhu i cilj. Nekada su plesni motivi ug-
lavnom bili obrednog, liturgijskog, sve~anog, magij-
skog i estetskog karaktera do~im ples danas, uz to {to
je bitan ~imbenik procesa socijalizacije, uglavnom
slu`i zabavi, opu{tanju, nesputanom umjetni~kom iz-

ra`avanju i osloba|anju energije.

II – 209

RENATA RELJA i TINA BO@I]

Sveu~ili{te u Splitu, Filozofski fakultet –
Odsjek za sociologiju, Split, Hrvatska

UDK 316.644-053.2:793.35(497.5)"2008"
316.723:793.35

1 Ani} V., Rje~nik hrvatskog jezika, Zagreb 2007, str. 364.



Thomas2 u svojoj studiji o sociologiji plesa obja{njava
za{to znanost donekle zanemaruje ovaj bitan dru{t-
veni fenomen. Fokusiranje na tijelo, obja{njava Tho-
mas, ne{to je {to zapadna kultura zanemaruje i ~emu
ne pridaje dovoljan zna~aj. U dana{njoj modernoj,
racionaliziranoj, tehnokratskoj kulturi, tijelo i um na-
laze se u opoziciji, i tijelo se smje{ta u kategoriju
prirode. Duga je tradicija shva}anja plesa kao naj-
starije umjetnosti ~ovje~anstva, ne~ega {to je posto-
jalo i prije samog jezika i drugih umjetnosti. Ples se
oduvijek povezivao s obredima, ritualima i obi~ajima,
stoga se na njega gledalo kao na esencijalnu kom-
ponentu tradicionalnih struktura i oralnih kultura. U
19. stolje}u razne dru{tvene promjene pridonose
stvaranju novih, slo`enih struktura koje su u opoziciji
sa spomenutim tradicionalnim, a jedan od primjera
ovakve tipologije je i Durkheimova podjela na me-
hani~ku i organsku solidarnost, zaklju~uje Thomas.

Zahvaljuju}i brojnim arheolo{kim, povijesnim, antro-
polo{kim, te etnolo{kim otkri}ima od 20. stolje}a pa
nadalje, ples postaje sve ~e{}im predmetom znanst-
venih istra`ivanja i tuma~enja. Velike i mnogobrojne
razlike, kako u znanstvenim pristupima, shva}anjima
i hipotezama, tako i u mi{ljenima esteta, filozofa i
umjetnika, otkrivaju svu {irinu i dubinu problematike
plesa.3 Ples se smatra dru{tvenim fenomenom i po-
javom zna~ajnom za sustavnije sociolo{ko bavljenje i
raspravu. On nije samo ne{to {to gledamo, svako-
dnevno radimo ili pak ne radimo, ve} se radi o aktiv-
nosti koja zauzima va`no mjesto u svakodnevnim raz-
li~itim socio-kulturnim kontekstima. Stoga se nada-
mo kako }e ovaj rad i istra`iva~ki interes usmjeren na
analizu socio-kulturnih aspekata plesa, te njegove
uloge i mjesta u `ivotu mladih, pridonijeti boga}enju
posebnih sociolo{kih disciplina koje }e omogu}iti in-
tegraciju i interdisciplinarnost sociolo{ke misli s dru-

gim znanstvenim disciplinama.

Predmet, ciljevi i metoda istra`ivanja

U radu se analiziraju socio-kulturolo{ke zna~ajke ple-
sa prvenstveno u `ivotu mladih, {to ujedno ~ini pred-
met istra`ivanja. Temeljni istra`iva~ki cilj bio je us-

RENATA RELJA i TINA BO@I]

II – 210

2 Thomas H., Dance, Modernity, and Culture: Explorations in the
Sociology of Dance, London, New York 1995, str. 6.

3 Maleti} A., Povijest plesa starih civilizacija, Zagreb 1986, str. 11.



mjeren na ispitivanje mi{ljenja i stavova ispitanika o
socio-kulturnim zna~ajkama plesa i plesnim navika-
ma, odnosno, o zna~aju kojeg mladi pridaju plesu
unutar specifi~nog sociolo{kog i kulturalnog kontek-
sta. Posebni istra`iva~ki ciljevi bili su usmjereni na
analizu individualnih i dru{tvenih karakteristika plesa
me|u mladima; specifi~ni dru{tveni okvir unutar ko-
jeg mladi smje{taju i kategoriziraju ples; analizu plesa
kao oblika interakcije i komunikacije; analizu kate-
gorija spol/rod u relaciji prema plesu kao i njegovu

terapeutsku ulogu.

U istra`ivanju je kori{ten kvantitativni metodolo{ki
pristup, pa je osnovna metoda bila anketa, {to je ujed-
no bila najprimjerenija metoda u kontekstu postav-
ljenih istra`iva~kih ciljeva. Oblikovani instrument –
upitnik sadr`avao je kombinaciju pitanja otvorenoga i
zatvorenoga tipa. Kori{tene su metode deskriptivne
statistike, a za provjeru zavisnosti varijabli kori{ten je
hi-kvadrat test. Empirijski (kvantitativni) podaci des-
kriptivne analize obra|eni su programskim paketom

SPSS za WINDOWS-e.

Odabir i karakteristike istra`iva~kog uzorka

Terenska faza istra`ivanja provedena je tijekom lip-
nja i srpnja 2008. godine te je anketirano ukupno 502
ispitanika i ispitanica s podru~ja grada Splita i okol-
nih mjesta (Solin, Ka{tela, Trogir, Klis, Omi{). S ob-
zirom da su mladi ciljana istra`iva~ka populacija, uzo-
rak od 502 ispitanika ~ini dio ukupne populacije svih
poduzoraka mladih koja je iznosila 50 326. Poduzo-
rak su ~inili srednjo{kolci, studenti, zaposleni i ne-
zaposleni. Prema podacima dobivenim iz Splitskog
podru~nog ureda za obrazovanje i kulturu, oblikovan
je kona~ni uzorak srednjo{kolaca koji je iznosio 136
ispitanika. Tako|er je prema podacima o broju stu-
denata u akademskoj godini 2008/2009, dobiven broj
ispitanih studenata i studentica koji je iznosio 131.
Mladi koji su zaposleni ~inili su tre}i poduzorak. Po-
daci su dobiveni od Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje, a odnosili su se na zaposlene na podru~ju
Splita. Od ukupno 19 892 zaposlenih u dobi od 15 do
29 godina, uzet je relevantan postotak, te smo u ko-
na~nici ispitali 199 zaposlenih. ^etvrti poduzorak ~i-
nili su nezaposleni. Podaci o njima dobiveni su iz
Splitskog zavoda za zapo{ljavanje, prema statisti~kim
podacima temeljem kojih je oblikovan i ~etvrti pod-

uzorak, koji je iznosio 37 ispitanika.
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Socio-demografska i strukturalna
obilje`ja ispitanika/ca

Pomo}u socio-demografskih (spol, dob, mjesto stal-
nog boravka, mjesto stanovanja) i socio-profesional-
nih (zaposlenost, zanimanje ispitanika i njihovih ro-
ditelja, zavr{ena {kola ispitanika i njihovih roditelja,
izvor materijalnih prihoda), ustanovili smo osnovna
obilje`ja ispitanika/ica. Istra`iva~ki uzorak ~inili su
mladi unutar dobne skupine od 14 do 30 godina, te
smo prilikom definiranja dobne granice po{li od de-
finicije mladosti kao etape u `ivotu pojedinca koja se
u suvremenom dru{tvu smje{ta izme|u djetinjstva i
odraslosti (zrelosti), te se pri tom uo~ava konstantna

tendencija produ`avanja ovog razdoblja.4

Me|u ispitanima bio je ne{to ve}i udio `enske popu-
lacije – ukupno 57,8%, dok je mu{kih ispitanika bilo
42,2%. Dob je kao varijabla uglavnom bila kontrolirana,
pa su ispitanici/ce relativno ujedna~eno raspodjeljeni
unutar dobnih skupina istra`iva~kog uzorka. Najzastup-
ljenija dobna skupina su mladi od 21 do 22 godine,
slijede ispitanici od 21, 23 i 24 godine. Prema mjestu
stalnog boravka ispitanika, dominiraju ispitanici iz ur-
banog podru~ja. Najvi{e ih je iz Splita (podru~je na
kojem je ujedno obavljeno i samo istra`ivanje), njih
79,1%. Slijede ispitanici koji `ive u okolici Splita, u ma-
njim mjestima, kao {to su Ka{tela (4%), Solin (3,6%) i
Omi{ (2%), te su ostali ispitanici iz manjih mjesta na

podru~ju Splitsko-dalmatinske `upanije.

U kontekstu ostalih individualnih obilje`ja rezultati
ukazuju kako ve}ina ispitanih, njih ~ak 73,7% `ivi u
roditeljskom stanu ili ku}i; slijede ispitanici koji su pod-
stanari – njih 12,9%, dok ih je 8,8% vlasnika stana ili
ku}e. Neznatno je ispitanika koji `ive kod rodbine (3%)
i u studenskom domu (1,6%). [to se ti~e zaposlenosti
ispitanika/ca rezultati su pojednako distribuirani, tako je
37,6% zaposlenih, slijedi 27,1% srednjo{kolaca, 25,5%
studenata i 7,6% nezaposlenih. Njih 11 (2,2%) ispitanih

izjasnilo se kako istovremeno studiraju i rade.

Analiza obrazovnih obilje`ja roditelja ispitanika do-
prinosi podrobnijoj slici njihova socijalnog podrijetla.
U {kolskoj strukturi majki, dominiraju one sa sred-
njom stru~nom spremom 57,6%, slijedi 36,9% majki s
vi{om i visokom stru~nom spremom, 2,6% ima samo
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osnovnu {kolu, a 2,2% ih je sa ste~enim znanstvenim
stupnjem. Sli~ne rezultate nalazimo i kod {kolske
strukture o~eva, gdje tako|er prevladavaju oni sa za-
vr{enom srednjom {kolom 59,4%, nakon ~ega je
35,1% s vi{om ili visokom {kolom, tek je ne{to vi{e
o~eva sa ste~enim znanstvenim stupnjem 3,6%, a

onih sa osnovno{kolskim obrazovanjem je 2,2%.

Unutar profesionalne strukture majki, prednja~e one
s radni~kim zanimanjem (29,3%), nakon ~ega slijede
slu`benice (19,3%), doma}ice ili umirovljenice (18,7%).
Nezaposlenih majki je 13,3%, dok je kod o~eva situa-
cija znatno druga~ija, naime, samo je 2,2% nezapo-
slenih o~eva. [to se ti~e dominantne profesije o~eva,
prevladavaju radnici (30,3%), i o~evi umirovljenici
(14,9 %). Kod o~eva znatno je vi{e onih koji su pri-

vatnici i samostalni poduzetnici.

Plesne preference i navike mladih: slobodno
vrijeme i zabava mladih

Kada je rije~ o mladima i njihovoj zabavi, kori{tenje
slobodnog vremena naj~e{}e se izjedna~ava sa zaba-
vom, vremenom kada se ne radi, kada se razgovara s
prijateljima, kada su mladi zaokupljeni sobom i svo-
jim mislima.5 Kako daljnji rezultati i pokazuju – naj-
vi{e ispitanika, njih ~ak 96,4% ples definira kao oblik
zabave, a 57% navodi kako je glavni razlog zbog kojeg
ple{u zabava, zaklju~ujemo da ples za mlade pred-
stavlja upravo jednu vrstu zabave. Shodno tome, ovaj
fenomen smje{tamo unutar prostora slobodnog vre-
mena mladih. Prou~avanje slobodnog vremena, za-
bave i dokolice u zadnjih nekoliko desetlje}a postaje
sve u~estalije, iz razloga {to se dana{nji postindus-
trijski ~ovjek `eli odmaknuti od rada i obveza, su-
protstaviti svakodnevnoj monotoniji, imaju}i sve na-
gla{eniju potrebu ostvarivati se i odre|ivati kroz slo-
bodno vrijeme. Nikada prije slobodno vrijeme nije
bilo cjenjenije i potrebnije negoli u dana{njoj postmo-
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dernoj stvarnosti. Slobodno vrijeme u suvremenom
dru{tvu tako ozna~ava “prostor i mogu}nost inter-
akcije u procesima individualizacije, socijalizacije i
inkulturacije… prostor samoaktualizacije i samoos-

tvarenja osobnosti”.6

S obzirom da se ispitana populacija trenuta~no {ko-
luje, studira ili je pak zaposlena, a tek ih je ne{to
manje nezaposleno, pretpostavili smo da ve}ina ne
raspola`e s dovoljno slobodnog vremena. Tako je
7,4% ispitanika/ca odgovorilo kako nema slobodnog
vremena, a ukoliko ga i ima, uglavnom ga koristi za
zavr{avanje {kolskih, studentskih ili poslovnih obve-
za. Najvi{e ispitanika (36,9%) slobodno vrijeme kori-
sti za dru`enje s prijateljima i prijateljicama, a 12,4%
provodi slobodno vrijeme s djevojkom ili mladi}em.

Individualne zna~ajke ispitanika

Istra`iva~ki rezultati koji se vezuju uz u~estalost ple-
sanja na odre|enim prostorima i mjestima s pripada-
ju}im karakteristikama su sljede}i: na listi najomi-
ljenijih mjesta za ples mladi navode diskoteke gdje
~esto ple{e 40,6% ispitanih, a povremeno njih 46%.
Slijede klubovi koji tako|er posjeduju sli~na obilje`ja,
u kojima ~esto ple{e 35,9% ispitanih, a povremeno
48,2%. Nadalje, kao najomiljenije mjesto za ples,
mladi navode vlastiti dom/ku}u gdje ih ~esto ple{e
31,9%, povremeno 38%. Istovremeno, tre}ina izjav-
ljuje kako nikada ne ple{e kod ku}e. Ovi rezultati ne
iznena|uju s obzirom na posebnost sadr`aja koje nu-
de diskoteke i klubovi, od kojih klju~ni uklju~uju glaz-
beno-plesnu dimenziju. Diskoteke i klubovi su pro-
stori ~ija je primarna funkcija zabava mladih, te njiho-
vo posje}ivanje predstavlja ra{irenu aktivnost u slo-
bodnom vremenu. Istra`ivanje o disko zabavi mladih
provedeno 2007. pokazalo je kako je upravo ples je-
dan od bitnijih, a nakon glazbe i najva`niji element
disko atmosfere zbog kojeg mladi uop}e posje}uju to
mjesto.7 Tako|er su i talijanski istra`iva~i zaklju~ili
da su glavni motivi posje}ivanja diskoteka: ljubav pre-
ma glazbi i plesu.8 Danas se na plesnim podijima
mladi izra`avaju na razli~ite na~ine, promatraju ple-
sne pokrete drugih posjetitelja, opona{aju, improvi-
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ziraju, te unose vlastitu osobnost prilikom razvijanja
novih plesnih oblika. Nadalje, zanimljivo je kako je
ku}a ili vlastiti dom visoko pozicionirana na ljestvici
omiljenijih mjesta za ples. To je bitno iz razloga {to se
radi o osobnom i najintimnijem prostoru ~ovjekova
`ivljenja, gdje nerijetko ispoljavamo svoje pravo “ja”.
Pod ovim podrazumijevamo Meadov koncept ja i me-
ne, ideju o tenziji koja postoji izme|u ja kao spontane
osobe, koja daje osje}aj slobode i inicijative i mene, tj.
razli~itih socijalnih ograni~enja unutar osobe.9 Up-
ravo sram ili nelagoda {to se javlja kod ljudi kada
trebaju plesati unutar nekih javnih prostora (disko-
teke, klubovi) gdje ih drugi mogu vidjeti, oblikuju
socijalna ograni~enja koja se ina~e gube unutar na{eg

osobnog prostora.

Jedna od temeljnih zna~ajki plesnih navika mladih jest i
ona koja govori o odabiru plesnog partnera. Tako naj-
vi{e ispitanika (41,2% – u ve}em postotku `ene) izjav-
ljuje kako naj~e{}e ple{e s prijateljima i/ili prijatelji-
cama, nakon ~ega slijede ispitanici kojima nije va`no s
kim ple{u, ve} izjavljuju kako mogu plesati s bilo kim
(29,1% – u ve}em postotku `ene). Slijedi 13,9% ispi-
tanika (u ve}em postotku mu{karci) koji najradije ple{u
s djevojkom ili mladi}em, a njih 12% (podjednako `ene
i mu{karci) najvi{e vole plesati sami. Svega 3,8% ispi-
tanih izjavljuje kako nikada ne ple{e (16 mu{karaca i tri
`ene), {to tako|er ide u prilog tvrdnji kako `ene, za

razliku od mu{karaca, ~e{}e ple{u.

Grafikon 1. Razlozi zbog kojih ispitanici/ce naj~e{}e ple{u
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Sljede}a ispitana varijabla odnosila se je na motiv

plesanja. Ne{to vi{e od polovice ispitanika/ca, njih
56,8%, navodi zabavu kao glavni razlog zbog kojeg
ple{u. Sljede}i motiv je opu{tanje kojeg ples pru`a
(18,3%), a potom mogu}nost rje{avanja negativne
energije 12,2%. Ovaj podatak govori u prilog tome
kako mladi prepoznaju terapijski u~inak plesa, u smi-
slu prevladavanja negativnog i stresnog stanja. Ove
motive kao najzna~ajnije podjednako ocjenjuju i mu-
{karci i `ene. Nadalje, 5,6% ispitanika navelo je da
ple{u kako bi lak{e iskazali svoje osje}aje i raspo-
lo`enja. Ovakav odgovor je dalo trostruko vi{e `ena
nego mu{karaca. Kao glavni razlog zbog kojeg ple{u
3,4% ispitanika (od kojih je pet puta vi{e mu{karaca
nego `ena) navodi ples kao oblik zavo|enja, a ples
kao sredstvo privla~enja pozornosti prepoznaje tek

1% ispitanih.

Grafikon 2. Spol/~lanstvo u plesnoj {koli/studiju

^lanstvo i anga`iranost u nekoj plesnoj {koli ili stu-
diju, tako|er je bila jedna od istra`ivanih varijabli.
Ovdje je uo~ena statisti~ka zna~ajnost u odnosu na
spol ispitanika/ca i njihov anga`man u plesnim {ko-
lama (p = 0,05). Tako 3,4% ispitanika navodi kako se
profesionalno bavi plesom, (tri mu{karca i 14 `ena),
njih 4,4% rekreativno se bavi plesom (tri mu{karca i
19 `ena). Onih koji su izjavili da su nekada bili ~lanovi
plesne {kole, te da vi{e to nisu je 22,9%, od kojih je
takav odgovor dalo 103 `ene i tek osam mu{karaca.
Nadalje, 20,9% ispitanika/ca se izjasnilo kako nisu, ali
bi `eljeli postati ~lanom neke plesne {kole, gdje je
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opet vi{e `ena (76), a manje mu{karaca (29). No,
polovica (49%) ispitanika/ca navodi kako nisu i kako
ni ne `ele postati ~lanom plesne {kole. Ovdje je evi-
dentno vi{e mu{karaca, ~ak ih je 168 dalo takav odgo-
vor, za razliku od 78 `ena. Ovi podaci navode na za-
klju~ak kako je ples shva}en i dru{tveno prihva}en
uglavnom kao aktivnost unutar “`enske domene in-

teresa”.

Multidimenzionalnost plesnog
fenomena:pozicioniranje plesa unutar

specifi~nog socio-kulturnog okvira

S obzirom da je ples multidimenzionalan, mobilan,
promjenjiv i slo`en socio-kulturni artefakt, njegovoj
problematici mogu}e je pristupiti s razli~itih aspekata.
[irok je spektar mogu}nosti koje ples pru`a, a njegov
do`ivljaj i tuma~enje individualnog je karaktera, te
shodno tome, on svakom pojedincu predstavlja ne{to
drugo. Ispitanicima je ponu|eno sedam tvrdnji koje su

se odnosile na to {to predstavlja i ~ini ples.

Tablica 1. Tvrdnje ispitanika/ca o plesu

Tvrdnje o plesu
sla`e se

ne sla`e
se

ne mo`e
procijeniti

bez
odgovora

f % f % f % f %

ples je umjetnost 409 81,5 23 4,6 69 13,7 1 0,2

ples je igra 316 62,9 64 12,7 121 24,1 1 0,2

ples je zabava 484 96,4 5 1,0 12 2,4 1 0,2

ples je sport 353 70,3 58 11,6 90 17,9 1 0,2

ples je na~in `ivota 262 52,2 104 20,7 135 26,9 1 0,2

ples je dio kulture 405 80,7 33 6,6 63 12,5 1 0,2

ples predstavlja po`eljno
dru{tveno pona{anje

325 64,7 40 8,0 137 27,3 1 0,2

Ples kao umjetnost. Umjetnost obi~no vezujemo uz
estetiku i kreativnost, ona se smatra iskonskom ljuds-
kom duhovnom potrebom. Radi se o ljudskoj djelat-
nosti ~ije se zna~enje konstruira u slo`enom komuni-
kacijskom procesu izme|u umjetnika, umjetni~kog
djela i publike. Brojni su filozofi poput Aristotela,
Platona, Kanta, Bertranda Rusella i mnogih drugih,
raspravljali o korisnosti same umjetnosti, uvijek po-
mo}u koncepta ljepote. Ljepota je postala bitni kri-
terij ljudskog vrednovanja predmeta, pojava, me|u-
ljudskih odnosa, umjetni~kih produkata i svega {to
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nas okru`uje. Homo sapienes ju je uzdigao na pije-
destal temeljne vrijednosti i time postao i homo es-

tetikus.10

Promi{ljaju}i o plesu kao scenskoj umjetnosti, po-
trebno je istaknuti dvije bitne zna~ajke same prirode
ove umjetnosti. Prvotno, sama ideja scenske umjet-
nosti implicira mogu}nost velikog broja scenskih iz-
vo|enja. Nadalje, izvo|enje treba privu}i pa`nju po-
jedinca, na ~emu se temelji uspje{nost same izvedbe.
U kontrastu s vizualnim umjetnostima poput skulp-
ture ili slike, koje su atemporalne, za ples je potrebno
vrijeme, ne samo u trivijalnom smislu – vrijeme po-
trebno da se ples izvede ili do`ivi, ve} se sam ples
doga|a u vremenu i kroz vrijeme. Tako|er, dok su
vizualne umjetnosti fiksne i nepokretne, scenske su
odre|ene cjelovitim izvo|enjem, {to na kraju impli-
cira i razli~ite interpretacije, estetske zna~ajnosti koju
gledatelji ocjenjuju.11 S postavljenom tvrdnjom da je
ples umjetnost sla`e se ve}ina ispitanika, njih ~ak
81,5%. Onih koji negiraju tu tvrdnju izjavljuju}i kako
ples nije umjetnost, tek je 4,6%. U skladu s nave-
denim rezultatima, na{i ispitanici skloni su ples per-

cipirati kao umjetnost.

Ples kao igra. Huizinga12 u svojoj knjizi Homo Ludens,
ples poistovje}uje sa ~istom igrom. Prema njemu, bez
obzira radi li se o svetom ili magijskom plesu pri-
mitivnih naroda, plesovima u gr~kom kultu ili pak
plesu kao zabavi na sve~anostima, u bilo kojem na-
rodu ili bilo kojem razdoblju, on je izraz naj~i{}eg i
najsavr{enijeg oblika igre. Tako su i na{i ispitanici/ce
tako|er u najve}em broju prepoznali i do`ivjeli ples
kao igru, njih 62,9%. “Odnos plesa i igre nije u tome,
da ples nosi u sebi ne{to od igre, ve} u tome da on
tvori jedan njen dio: to je odnos podudaranja u samoj
su{tini. Ples kao takav poseban je i posebno usavr{en
oblik samog igranja”.13 Iako je igra suprotstavljena
zbilji, kao i sam ples, ona spada u ne zbilju, ali to ne
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zna~i da je ona “neozbiljnog” karaktera. Igri kao tak-
voj nije svojstvena ljepota, iako ona te`i estetskim
elementima. Igri se u primitivnijim oblicima pridru-
`uju vedrina i ljupkost ljudskog tijela u pokretu. U
svojim razvijenijim oblicima igra je protkana ritmom i
harmonijom, kao najplemenitijim darovima estetskog

opa`anja usa|enim u ljudskom bi}u.14

Ples kao zabava. Upravo je najve}i broj ispitanika/ca
poistovjetio ples sa zabavom (96,4%), a to je ujedno i
glavni razlog zbog kojeg mladi ple{u. [to je uop}e
zabava i za{to je zabava neizostavan i bitan element
svakodnevnog `ivota? Jezikoslovac Ani} ukazuje na
sljede}e definicije zabave: ugodno provo|enje vre-
mena, zatim ono {to omogu}ava ugodno provo|enje
vremena.15 Zabava je tako, naj~e{}e sinonim za dru-
{tvenu priredbu s plesom. Najve}a internetska en-
ciklopedija Wikipedia zabavu definira kao emocional-
nu diverziju sa ciljem odr`avanja pozornosti gledaoca
ili sudionika.16 Nabraja se deset klju~nih oblika za-
bave ili sredstva kroz koje se zabava profilira, a to su:
televizija, film, animacija, kazali{te, ples, sport, radio,
glazba, humor i igra. Nedvojbeno je da zabava spada
u privatnu sferu `ivota, u ~ovjekovo slobodno vri-
jeme, dokolicu, kada se on odvaja od posla i obveza,
tj. od onoga {to se “mora” ~initi. Pojam zabave je
{irok, promjenjiv i fleksibilan, te su se oblici zabave
tijekom vremena mijenjali u odnosu na povijesne i
dru{tveno-kulturolo{ke posebnosti. Tako ni sam ples
nije uvijek tretiran isklju~ivo kao oblik zabave, ~emu
je najbolji primjer funkcija plesa unutar religijskih

obreda.17

Ples i sport. Postoji odre|ena razlika izme|u plesa i
sporta, iako se kod oba tipa aktivnosti tijelo nala`e
kao “sredi{nji instrument”.18 Balanchine obja{njava
razliku na na~in: “Mi plesa~i smo vi{e kao konji, ne
kao atleti~ari, nogometa{i ili bejzbol igra~i. Mi imamo
druga~iju `elju. Atleti~ar tr~i brzo i jako, on `eli os-
vojiti nagradu i biti prvi. Mi ne osvajamo ni{ta, mi
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smo samo prelijepe stvari”.19 Ovim je istaknuta bitna
razlika izme|u plesa i sporta, a to je motivacija koja
nas navodi na plesanje ili natjecanje. No ipak, i u
sportu i plesu mo`emo prona}i sli~ne elemente kao
{to su rituali i misti~nosti. U tom kontekstu Ross isti-
~e: “U sportu postoje neke od elementarnih dramskih
postavki kazali{ta: poznate fabule, razli~iti karakteri,
uloge, herojske i komi~ne akcije za~injene novim i
nepredvidljivim varijacijama... Pretpostavljam da sva-
ki sport sadr`i fundamentalni mit koji je razra|en za
fanove i navija~e, te njihov u`itak gledanja koji dije-
lom proizlazi iz kratkog sudjelovanja u misti~nom svi-
jetu kojeg igra i igra~i donose u `ivot”.20 Jedna od
bitnih razlika izme|u sporta i plesa je i u tome {to
sport postoji neovisno od glazbe i umjetnosti, dok su
ti fenomeni sastavni dio plesa. No razmotrimo li {iro-
ku lepezu sportova i plesova, neki sportovi kao {to je
umjetni~ko klizanje sadr`e mnogobrojne elemente
samog plesa. Tako|er, kada je rije~ o glazbi, sporta{e
se pu{tanjem njihove omiljene glazbe bodri i ohra-
bruje. Sport je kod abori|inskih plemena ~esto bio
dio misti~nih, religijskih rituala; kod Maya je igrali{te
na kojem su se odvijale igre loptom prije igranja tre-
bao blagosloviti sve}enik. Sam ples oduvijek je bio
dio misti~nih rituala, tajanstvenih obreda i obi~aja.
No, zbog mno{tva razli~itih sportova i plesova, i svega
onoga {to se pod te pojmove mo`e razmatrati, po-
treban je oprez prilikom kori{tenja nazna~enih poj-
mova zbog nedostatka njihovog jednozna~nog defi-

niranja.21

Ples i sport izrazi su slobode, kreativnosti, stvarala-
{tva, te su idealan oblik komunikacije. Tu su i mno-
gobrojna fizi~ka (koordinacija, ravnote`a, izdr`ljivost,
snaga, fleksibilnost) i psiholo{ka (pozitivna raspolo-
`enja, “ispu{ni ventil”) pobolj{anja koje donosi bav-
ljenje sportom i plesanjem. Te dimenzije plesa naj-
uo~ljivije su kod sportske vrste plesa, odnosno, sport-
skog plesa. U na{em istra`ivanju 70,3% ispitanika up-

ravo ples poistovje}uje sa sportom.

Ples kao na~in `ivota. Na pitanje mo`e li ples biti
svojevrsni na~in, stil `ivota, 52,2% ispitanika se sla`e s
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ovom tvrdnjom, do~im 20,7% to negira. Kada je oso-
ba posebno aktivna u nekom podru~ju svog `ivota,
kao {to su profesionalni plesa~i aktivni u plesu, ples
im tada postaje lifestyle, tj. na~in `ivota.22 Lifestyle/
na~in `ivota/stil `ivota mo`emo definirati kao karak-
teristi~an skup pona{anja grupe ljudi koje odre|uje
specifi~an na~in `ivljenja, razmi{ljanja, stavova, vri-
jednosti, okupacija, dru{tvenih odnosa, na~in govora,
odijevanja i brojnih drugih elemenata. Pona{anje unu-
tar ne~ijeg na~ina `ivota mje{avina je navika i kon-
vencionalnih na~ina obavljanja stvari, `ivotni stil je
sredstvo kojim pojedinac kreira smisao o samome sebi.
Sam fenomen `ivotnog stila i rasprave koje je potak-
nuo, predstavlja suvremeni trend {to se na{ao u sre-
di{tu znanstvenog i sociolo{kog interesa posebno zbog
mogu}nosti integracije mno{tva razli~itih na~ina po-
na{anja koje sobom donosi, te je postao sve zna~ajniji
sredinom osamdesetih godina dvadesetog stolje}a ka-
da procesi postindustrijske modernizacije i individua-
lizacije poti~u brze i radikalne promjene na~ina `ivota.
Uslijed individualizacije i pluralizacije `ivotnih stilova,
tradicionalni dru{tveno-ekonomski faktori postaju ne-

va`ni jer su izbori sve osobniji.23

Ples kao dio kulture. Ve}ina ispitanika, njih ~ak 80,7%
ocjenjuju ples kao zna~ajnu sastavnicu kulture. Mno-
gi autori raspravljaju}i o kulturi naj~e{}e je suprot-
stavljaju prirodi. Tako se kultura odnosi na cjelokup-
no dru{tveno naslje|e neke grupe ljudi, sve {to je
~ovjek radom proizveo. Thomas, me|utim, nagla{ava
kako se ples uvijek povezivao s primitivnim narodima
ili pak nesvjesnim stanjima, te se percipirao kao ne{to
bli`e prirodi, negoli kulturi.24 Ovo ukazuje da je ples
iskonski dio prirode, nas samih. No, ples samim time
{to je dio ~ovjeka koji ga proizvodi, stvara i prenosi,
postaje dijelom dru{tva i kulture u kojoj egzistira.
Kultura obuhva}a sve ono {to pripadnici dru{tvene
grupe posjeduju kao zajedni~ko, no na{ kulturni svje-
tonazor fizi~ko pona{anje klasificira kao biolo{ko i
geneti~ko, a ne kao socio-kulturno i nau~eno. Svje-
doci smo brojnih primjera koji pokazuju kako pri-
padnici razli~itih naroda i dru{tava na razli~ite na~ine
“koriste” svoje tijelo. Iako se tjelesno poku{ava pozi-
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cionirati izvan granica kulturalnog, istra`ivanja uka-
zuju kako odre|ene zna~ajke kulture uvjetuju i stil
kori{tenja tijela u pokretu. Dr`anje, stav, geste, stilski
pokreti koji su jednom nau~eni, izrazito su otporni na
promjene i tako tvore bitnu komponentu ne samo
osobnog identiteta, ve} i socio-kulturnu zna~ajku. An-
tropolog Mudrock, raspravljaju}i o kulturama, sasta-
vio je osamdeset i osam kulturnih zna~ajki koje sma-
tra univerzalnim u svim kulturama. Neke od njih su
jezik, pogrebni obredi, zabrana incesta, prakti~na
znanja, umjetnost i mnoge druge, a me|u njima na-
vodi i ples kao kulturnu univerzaliju, odnosno, trajni
obrazac dru{tvenog `ivota prisutan u svim kulturama
i dru{tvima.25 Stoga pripadnici razli~itih kultura po-
sjeduju i razli~ite plesne izri~aje, ~ime svjedo~e i o

razli~itim na~inima `ivota.

Ples kao po`eljno dru{tveno pona{anje. Vi{e od po-
lovice ispitanika (64,7%) ocjenjuje ples kao po`eljno
dru{tveno pona{anje, 8% njih negira takvu tvrdnju,
dok njih 27,3% ne mo`e procijeniti je li ples zaista
oblik po`eljnog dru{tvenog pona{anja. S obzirom na
postojanje brojnih zna~ajki plesa, neke od njih imaju i
negativan predznak. Tako Gilbert i Pearson, rasprav-
ljaju}i o plesu navode njegove negativne strane, u
smislu plesa kao svojevrsnog oblika bijega od stvar-
nosti.26 “Ples predstavlja gubitak kontakta sa zemalj-
skim korijenima i kulturom, te zanosno kretanje pre-
ma druga~ijem i promijenjenom. To je sposobnost
(za)vo|enja samog sebe prema gubitku vlastitog
identiteta ili gubitku “sebe”.27 Tako|er se i plesni
podij mo`e shva}ati kao prostor natjecanja, te`nji i
~u|enja, prostor koji daje fantaziju o slobodi i bijegu
od vlastitog identiteta. No, unato~ ovakvim shva}a-
njima plesa, ipak prevladavaju ona koja govore kako
plesom komuniciramo, iskazujemo svoje najdublje
osje}aje i raspolo`enja, stvaramo nove interakcijske
kanale. Ples, stoga, zna~ajno utje~e na socijalizaciju,
oblikovanje dru{tvenih vrijednosti, razvijanje umjet-
ni~kog do`ivljaja, kreativnost, inovativnost. On po-
sjeduje obrazovne vrijednosti, te oboga}uje kulturu
pojedinca. Ples je aktivnost koja spaja umjetnost i
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sport, odgoj i obrazovanje, doprinosi umjetni~koj,
glazbenoj i estetskoj dimenziji, te pozitivno utje~e na

organizaciju slobodnog vremena.

Ples kao oblik komunikacije

^ovjek kao multimedijalno bi}e istovremeno komu-
nicira glazbom, pokretom, fizi~kom gestom, stilom
odijevanja, kuhanjem, ishranom, pisanjem, slikanjem,
gra|enjem, glumom. Te su dimenzije organizirane u
strukturirane skupove koje utjelovljuju kodirane in-
formacije na na~in analogan zvuku, rije~ima i re~e-
nicama prirodnog jezika.28 Ples kao oblik neverbalne
komunikacije predstavlja ~in od posebnog zna~enja,
osje}ajnosti, epistemologije i dru{tvenih odnosa. Iz-
vedba plesa je trenutak zaustavljen i pohranjen u vre-
menu jedinstvenog iskustva, sadr`aja, transformacije
i slobode. Kakve }e poruke slati, i kakve }e poruke
primati plesa~/ica i/ili gledatelj/ica izravno ovisi o po-
kretima, facijalnim ekspresijama, kontaktu o~ima, na-
petosti mi{i}a, dodira i, uop}e, postignute atmosfere.
Svi nazna~eni aspekti istovremeno su sna`no kultu-

rolo{ki i dru{tveno determinirani.29

Hanna nagla{ava kako ples predstavlja namjerni, ho-
timi~ni, ritmi~ki i kulturalni slijed pokreta odabranih
podjednako zakonima verbalnog jezika.30 Uspje{nom
integracijom uma i tijela, ples stvara mo}ni komu-
nikacijski alat. Prilikom plesa koristimo se istim mo-
`danim komponentama kao i kod verbalnog jezika –
onima za konceptualizaciju, kreativnost i pam}enje.
Tako su oba vida komunikacije obilje`ena vokabu-
larom (koraci i geste kod plesa), gramatikom (pravila
unutar plesa), te zna~enjem. Iako nekad ono {to ka-
`emo mo`e biti tek bezna~ajan zvuk, a neki pokret
tek puka gesta, slu{atelji i gledatelji gotovo uvijek
pridaju smisao onome {to su vidjeli ili ~uli. Zajed-
ni~ka obilje`ja plesa (neverbalnog jezika) i verbalnog
jezika su prvenstveno “samovolja”, odnosno, njihova
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nepredvidljivost, produktivnost (kreiranje zna~enja),
kulturalna transmisija, simboli~nost, vi{ezna~nost, ne-
odre|enost, afektivnost i prostor kojeg stvaraju za
veliki broj potencijalnih sudionika unutar komunika-

cijskog procesa.

Tablica 2. Tvrdnje ispitanika/ca o plesu

Tvrdnje o plesu
da ne ne zna

bez
odgovora

f % f % f % f %

ples je na~in
komunikacije
(neverbalne)

374 74,5 41 8,2 83 16,5 4 0,8

plesom se {alju
odre|ene poruke

271 54,0 113 22,5 117 22,5 1 0,2

plesom se primaju
odre|ene poruke

281 56,0 102 20,3 118 23,5 1 0,2

plesom `ele privu}i i
koketirati

183 36,2 219 43,6 99 19,7 1 0,2

sram ih je plesati u
prostoru prepunom ljudi

70 13,9 389 77,5 42 8,4 1 0,2

ples poma`e boljem
razumijevanju osje}aja i
raspolo`enja

180 35,9 159 31,7 161 32,1 2 0,4

Unutar istra`ivanja pokazuje se kako ispitanici ne do-
`ivljavaju i prepoznaju ples podjednako, dakle, kao
oblik komunikacije, tj. neverbalni jezik. Suvremeno
dru{tvo iskazuje nepovjerenje i sumnju u tijelo, raz-
matraju}i ga zasebno od uma koji producira komu-
nikaciju putem zvu~nog i pisanog diskursa. Iako ve-
}ina (74,5 %) ispitanika/ca ocjenjuje ples kao na~in
neverbalne komunikacije, njih 8,2% se ne sla`e s tom
tvrdnjom, do~im 16,5% ispitanika nije sigurno da je

ples zaista oblik komunikacije.

“Ples je, dakle, primarna komunikacijska, ali i semio-
ti~ka spona. Mladi do`ivljavaju ples kao sustav zna-
kova ili kao bogatu mapu simbola ili kao zahvalno
sredstvo oblikovanja ili ekspresije nekog sadr`aja. On
zauzima posebno mjesto u procesu udvaranja, koje
postaje specifi~an odnos me|u mladima”.31 U tom
smislu 36,2% ispitanika izjavljuje kako ples za njih

predstavlja oblik udvaranja.

Kori{tenje osobnog prostora i stvaranje distance pred-
metom je prou~avanja u kontekstu spol/rod/kultura,
te posjeduje va`nost kao i neverbalno pona{anje i
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komunikacijski aspekt.32 Kulturalno gledaju}i, kod
kontaktnih kultura me|uljudsko djelovanje odvija se na
manjoj distanci nego {to je slu~aj s nekontaktnim kul-
turama. No, kao {to i Remland i sur. navode, kulture
koje su ozna~ene kao ne kontaktne, u kontekstu plesa
mogu postati kontaktne.33 Kada je u pitanju spol, broj-
ne studije potvr|uju bliskiji odnos `enskih dijada34 i
ve}u distanciranost ~lanova mu{kih dijada. Upravo je za
vrijeme plesa najve}a mogu}nost naru{avanja na{eg
osobnog prostora. Kada smo na plesnom podiju, dru-
{tvena situacija tipi~nog kori{tenja javnog prostora uve-
like se mijenja. Zanimalo nas osje}aju li ispitanici/ce
nelagodu i sram prilikom plesanja u prostoru prepunom
ljudi. Ve}ina, njih 77,5% ne osje}a nelagodu plesati u
prostoru punom ljudi, njih tek 70 (13,9%) izja{njava se
kako im je neugodno, te ih je sram. Tako se izjasnilo 24
`ene, te gotovo dvostruko vi{e mu{kih ispitanika (46).

Zdravstvena i terapeutska uloga plesa

Najstarije kulture otkrile su blagotvorni utjecaj plesa na
fizi~ko i psihi~ko zdravlje. Upravo zahvaljuju}i svojim
ritmi~kim zna~ajkama, ples doprinosi razvoju motori-
~kih sposobnosti, koordinaciji, ravnote`i, frekvenciji po-
kreta, izdr`ljivosti, snazi i fleksibilnosti, podjednako kao
i druge fizi~ke i rekreativne aktivnosti. Zna~ajna je i
psiholo{ka u~inkovitost plesa koja smanjuje anksioznost
i depresivna raspolo`enja,35 utje~e na intelektualne
sposobnosti, razvoj umjetni~kog stvarala{tva, osje}aja
slobode, pridonosi dobrom raspolo`enju, poti~e ili smi-
ruje emocije, stvara ravnote`u metalnih i motori~kih
sposobnosti. Modernog ~ovjeka dana{njice ples oslo-
ba|a od stresa, pove}ava samopouzdanje i slu`i kao
“ispu{ni ventil”. Tako 12,2% ispitanika/ca navodi kako
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32 Intimna zona – do 45 cm; osobna zona (obitelj, prijatelji) – do
1.20 m; socijalna zona (dru{tveni i poslovni odnosi) – 1.20-3 m;
javna zona (nepoznati) – vi{e od 3 m (wikipedia.org/neverbalna
komunikacija, 29.09.2008)

33 Remland M. S., Jones T. S. i Brinkman H., Interpersonal Dis-
tance, body orientation, and Touch: Effects of culture, gender,
and age, Journal of Social Psychology br.135, Washington 1995,
str. 281-297.

34 Dijada je najmanja grupa, to jest grupa od samo dva ~lana.
Takva vrsta grupe pru`a mogu}nost najve}eg intenziteta me-
|uljudskih odnosa. Naj~e{}e dijade su one prijateljske i part-
nerske. (dizajn.grf.hr/rasprava, 29.09.2008)

35 Dokazano je da svaki fizi~ki napor, pa tako i ples, pove}ava
lu~enje hormona endorfina, tzv. hormona sre}e (www.zdravlje-
-ljepota.ba/arhiva, 29.09.2008)



je glavni razlog zbog kojeg ple{u upravo rje{avanje ne-
gativne energije. Spencer smatra da je ples neka vrsta
sigurnosnog ventila koji osloba|a plesa~a od tjeskobe
kao {to su ratovi, epidemije, siroma{tvo, dru{tvena mar-
ginalizacija.36 Ammon u studiji “Psychological Studies

on Human Structural Dance” nagla{ava kako se u po-
sljednjih nekoliko desetlje}a razvio veliki broj razli~itih
terapija koje u sredi{te stavljaju stanje tijela.37 Glavni
fokus terapije plesom usmjeren je na transformaciju
emocija i osje}aja izravno u pokrete. Terapija plesom
posebna je metoda lije~enja kojom pojedinac stvara
specifi~an odnos s vlastitim tijelom i otkriva nove unu-
tra{nje kreativne potencijale. Ovakav vid terapije nije
bio uklju~en u psihoterapeutska lije~enja iz razloga {to
se tijelu nije pridavala ve}a pozornost, pa se takav fe-
nomen u stru~nim krugovima nazivao “zaboravljeno ti-
jelo”. Terapija plesom razvila se 1940-ih godina u Ame-
rici, te je bila uspje{no integrirana unutar psihijatrijskih
ustanova, posebice za lije~enje shizofrenih pacijenata.
No, tek ranih 1990-tih zapo~inje njezin ve}i razvitak i
{ire prihva}anje. Nadalje, autorica upu}uje na Marian
Chace, koja je pridonijela afirmaciji plesne terapije i
me|u prvima primijetila “pro~i{}avaju}i” u~inak plesa:
“Bit plesa je u eksternalizaciji onih unutra{njih osje}aja
koji ne mogu biti iskazani racionalnim govorom, nego

samo izra`eni ritmi~kom, simboli~kom akcijom”.38

Grafikon 3. Mi{ljenje ispitanika/ca o terapeutskoj ulozi plesa
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36 Spencer prema Gilbert J. i Pearson E., op. cit., 15.
37 Ammon M., Psychological Studies on Human Structural Dance,

Group Analaysis br.2, London 2003, str. 288.
38 Ibid., 290.



Ve}ina (48,2%) ispitanika/ca prepoznaje terapeutsku
ulogu plesa, a u kojoj }e mjeri ples posjedovati bla-
gotvoran utjecaj, ovisi o prirodi samih tegoba, smatra
32,1% ispitanik/ca. Svega 2,6% ispitanika iskazuje su-
mnju u terapeutsku ulogu plesa. Zanimalo nas je,
nadalje, smatraju li pak ispitanici/ce kako ples po-
ma`e kod pobolj{anja psiho-fizi~ke kondicije. Rezul-
tati pokazuju kako se ~ak 81,5% mladih sla`e s time.
U tom smislu, ocjenjujemo pozitivnim prepoznavanje
razli~itih prednosti i mogu}nosti plesa koji se do`iv-
ljava kao zdrava, po`eljna i pozitivna aktivnost {to

vodi ostvarenju ravnote`e tijela i uma.

Zaklju~na razmatranja

Ples posjeduje mnogobrojne zna~ajke, funkcije i ulo-
ge koje se na razli~ite na~ine iskazuju ovisno o vre-
menu, kulturi i dru{tvu u kojem se manifestiraju. S
obzirom na kulturalne i dru{tvene promjene koje su
se doga|ale tijekom vremena, ples je mijenjao svoj
zna~aj, svrhu i cilj. Plesna dimenzija neizostavni je dio
kompleksnosti kulturnog sustava, ples “izvodi” pri~u
o `ivotu ljudi i do~arava njihove svakodnevne aktiv-
nosti. Ovim radom `eljelo se ukazati na brojne mo-
gu}nosti koje ples pru`a, a koje je kao tematsko pod-
ru~je dijelom zanemareno unutar sociolo{kog znan-

stvenog diskursa.

Istra`ivanje ukazuje kako najvi{e mladih u plesu pre-
poznaje u`itak, zabavu i razonodu, {to su ujedno gla-
vni motivi zbog kojih ple{u. Kao takvu opu{taju}u i
relaksiraju}u aktivnost smje{taju je u kontekst slo-
bodnog vremena i segment zabave. Mladi u plesu
prepoznaju na~in ispoljavanja svojih najiskrenijih os-
je}aja, raspolo`enja, misli i ideja. Plesom komunici-
raju s drugima, pokazuju i govore ono {to ne mogu
verbalno iskazati, stvaraju nove komunikacijske ka-
nale i interakcijske putove. Plesom se udvaraju, pri-
vla~e pa`nju, zavode i koketiraju, {alju i primaju raz-

li~ite poruke.

Nadalje, mladi itekako prepoznaju promjenjivost, flek-
sibilnost i fluidnost same definicije plesa. Smje{taju ga
unutar razli~itih dru{tvenih okvira i kategorija, pa pre-
ma tome, u plesu prepoznaju najistan~aniju umjetnost,
naj~i{}i oblik igre, najpotpuniji oblik zabavljanja,
sportsku i rekreacijsku aktivnost, tretiraju ga kao `i-
votni stil, neizostavni dio kulture i uglavnom ga do`iv-
ljavaju kao pozitivno i po`eljno dru{tveno pona{anje.
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Mladi ples izjedna~avaju s razonodom, zabavom, re-
kreacijom, opu{tanjem, na~inom provo|enja slobod-
nog vremena. Prepoznato je i njegovo u~inkovito dje-
lovanje na psiho-fizi~ko stanje osobe, kao i njegov
dru{tveni motiv u smislu bitnog ~imbenika dru`enja i
okupljanja. Analiza socio-demografskih, socio-profe-
sionalnih i drugih individualnih obilje`ja profilirala je

sljede}i prosje~an tip plesa~a:

Djevojka u dobi od 21 do 22 godine, ~ije je mjesto
stalnog boravka grad Split. Ona je trenuta~no zapo-
slena, te joj je njezina vlastita zarada klju~ni izvor ma-
terijalnih prihoda. Otac i majka su joj radni~kog za-
nimanja i imaju srednjo{kolsko obrazovanje. Svoje slo-
bodno vrijeme naj~e{}e provodi s prijateljima i prija-
teljicama, a diskoteke i klubovi omiljena su joj mjesta
za ples. Slu{a popularnu stranu glazbu, a zabava i opu-

{tanje su glavni razlozi zbog kojih ple{e.
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Renata Relja and Tina Bo`i}

SOCIO-CULTURAL ASPECTS OF DANCE –
SOCIOLOGICAL INQUERY

INTO OF THE YOUTH

Summary

The paper entitled Socio-Cultural Features of the Dance:
Sociological Research of the Youth, is the result of the em-
pirical research in the form of poll conducted among the
young population. Crucial objective was to scrutinize opin-
ions and attitudes of youth regarding their dancing prefer-
ences and habits, as well as their understanding of many
features and dimensions of dance. The latter is contextua-
lized as an activity and content of leisure, with predomi-
nantly positive influence on youth; its crucial function being
entertainment, amusement, and recreation. The study de-
picts the pluralism of dance and its multidimensional con-
tents. That is to say that the dance as a sociological and
culturological phenomenon is conceived as a communica-
tion channel, sport activity, form of dance and entertain-
ment, primal and ancient art, social motive of socializing,

and a specific form of healing.

Key words: Socio-cultural context, dance, youth, leisure, en-

tertainment

RENATA RELJA i TINA BO@I]

II – 230



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




