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Apstrakt: Rad pod naslovom: “Socio-kulturne znacajke plesa:
sociolosko istrazivanje mladih” donosi rezultate empirijskog
istrazivanja provedenog metodom ankete na populaciji mladih.
Temeljni cilj bio je ispitati misljenja i stavove mladih o njihovim
plesnim preferencijama i navikama, kao i njihovo razumije-
vanje mnogobrojnih znacajki i dimenzija plesa. Ples se kontek-
stualizira kao aktivnost i sadrZaj slobodnog vremena, koji ma-
hom imaju pozitivan utjecaj na mlade, cija je temeljna funkcija
zabava, razonoda i rekreacija. Opisuje se pluralizam plesa i
njegova visestruko dimenzionirana sadrzajnost. Tako se ples
kao socioloski i kulturoloski fenomen shvaca kao komunika-
cijski kanal, sportska aktivnost, oblik igre i zabave, iskonska i
najstarija umjetnost, drustveni motiv druZenja, te specificna
metoda lijecenja.

Kljucne reci: socio-kulturni kontekst, ples, mladi, slobodno
vrijeme, zabava

Uvod

Ples je univerzalni jezik koji ne poznaje kulturne i
drustvene granice, te predstavlja covjekovu prirodnu i
urodenu potrebu. Najcesée se definira kao ritmicko
pokretanje tijela, obi¢no u skladu s glazbom u odre-
denom prostoru,! Ples za svakog pojedinca posjeduje
drugaciju svrhu i cilj. Nekada su plesni motivi ug-
lavnom bili obrednog, liturgijskog, sve¢anog, magij-
skog i estetskog karaktera do¢im ples danas, uz to §to
je bitan ¢imbenik procesa socijalizacije, uglavnom
sluzi zabavi, opustanju, nesputanom umjetni¢kom iz-
razavanju i oslobadanju energije.

I Anic v, Rjecnik hrvatskog jezika, Zagreb 2007, str. 364.
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Thomas? u svojoj studiji o sociologiji plesa objagnjava
za$to znanost donekle zanemaruje ovaj bitan drust-
veni fenomen. Fokusiranje na tijelo, objaSnjava Tho-
mas, nesto je $to zapadna kultura zanemaruje i cemu
ne pridaje dovoljan znacaj. U danasSnjoj modernoj,
racionaliziranoj, tehnokratskoj kulturi, tijelo i um na-
laze se u opoziciji, i tijelo se smjeSta u kategoriju
prirode. Duga je tradicija shvacanja plesa kao naj-
starije umjetnosti ¢ovjecanstva, necega §to je posto-
jalo i prije samog jezika i drugih umjetnosti. Ples se
oduvijek povezivao s obredima, ritualima i obicajima,
stoga se na njega gledalo kao na esencijalnu kom-
ponentu tradicionalnih struktura i oralnih kultura. U
19. stoljeu razne druStvene promjene pridonose
stvaranju novih, slozenih struktura koje su u opoziciji
sa spomenutim tradicionalnim, a jedan od primjera
ovakve tipologije je i Durkheimova podjela na me-
hanicku i organsku solidarnost, zaklju¢uje Thomas.

Zahvaljujuéi brojnim arheolo$kim, povijesnim, antro-
poloskim, te etnoloskim otkri¢ima od 20. stoljeca pa
nadalje, ples postaje sve ¢e$¢im predmetom znanst-
venih istrazivanja i tumacenja. Velike i mnogobrojne
razlike, kako u znanstvenim pristupima, shva¢anjima
i hipotezama, tako i u miSljenima esteta, filozofa i
umjetnika, otkrivaju svu Sirinu i dubinu problematike
plesa.3 Ples se smatra drustvenim fenomenom i po-
javom znacajnom za sustavnije sociolosko bavljenje i
raspravu. On nije samo ne§to $to gledamo, svako-
dnevno radimo ili pak ne radimo, ve¢ se radi o aktiv-
nosti koja zauzima vazno mjesto u svakodnevnim raz-
li¢itim socio-kulturnim kontekstima. Stoga se nada-
mo kako ¢e ovaj rad i istrazivacki interes usmjeren na
analizu socio-kulturnih aspekata plesa, te njegove
uloge i mjesta u zivotu mladih, pridonijeti bogaéenju
posebnih socioloskih disciplina koje ¢e omoguciti in-
tegraciju i interdisciplinarnost socioloske misli s dru-
gim znanstvenim disciplinama.

Predmet, ciljevi i metoda istraZivanja

U radu se analiziraju socio-kulturoloske znacajke ple-
sa prvenstveno u zivotu mladih, $to ujedno ¢ini pred-
met istrazivanja. Temeljni istrazivacki cilj bio je us-
2 Thomas H., Dance, Modernity, and Culture: Explorations in the
Sociology of Dance, London, New York 1995, str. 6.

3 Maleti¢A., Povijest plesa starih civilizacija, Zagreb 1986, str. 11.
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mjeren na ispitivanje misljenja i stavova ispitanika o
socio-kulturnim znacajkama plesa i plesnim navika-
ma, odnosno, o znacaju kojeg mladi pridaju plesu
unutar specificnog socioloskog i kulturalnog kontek-
sta. Posebni istrazivacki ciljevi bili su usmjereni na
analizu individualnih i druStvenih karakteristika plesa
medu mladima; specifi¢ni drustveni okvir unutar ko-
jeg mladi smjesStaju i kategoriziraju ples; analizu plesa
kao oblika interakcije i komunikacije; analizu kate-
gorija spol/rod u relaciji prema plesu kao i njegovu
terapeutsku ulogu.

U istrazivanju je koriSten kvantitativni metodoloski
pristup, pa je osnovna metoda bila anketa, $to je ujed-
no bila najprimjerenija metoda u kontekstu postav-
ljenih istrazivackih ciljeva. Oblikovani instrument —
upitnik sadrZavao je kombinaciju pitanja otvorenoga i
zatvorenoga tipa. KoriStene su metode deskriptivne
statistike, a za provjeru zavisnosti varijabli koriSten je
hi-kvadrat test. Empirijski (kvantitativni) podaci des-
kriptivne analize obradeni su programskim paketom
SPSS za WINDOWS-e.

Odabir i karakteristike istraZivackog uzorka

Terenska faza istrazivanja provedena je tijekom lip-
nja i srpnja 2008. godine te je anketirano ukupno 502
ispitanika i ispitanica s podrucja grada Splita i okol-
nih mjesta (Solin, Kastela, Trogir, Klis, Omi$). S ob-
zirom da su mladi ciljana istraZivacka populacija, uzo-
rak od 502 ispitanika ¢ini dio ukupne populacije svih
poduzoraka mladih koja je iznosila 50 326. Poduzo-
rak su ¢inili srednjoskolci, studenti, zaposleni i ne-
zaposleni. Prema podacima dobivenim iz Splitskog
podru¢nog ureda za obrazovanje i kulturu, oblikovan
je konacni uzorak srednjoSkolaca koji je iznosio 136
ispitanika. Takoder je prema podacima o broju stu-
denata u akademskoj godini 2008/2009, dobiven broj
ispitanih studenata i studentica koji je iznosio 131.
Mladi koji su zaposleni ¢inili su treéi poduzorak. Po-
daci su dobiveni od Hrvatskog zavoda za mirovinsko
osiguranje, a odnosili su se na zaposlene na podrucju
Splita. Od ukupno 19 892 zaposlenih u dobi od 15 do
29 godina, uzet je relevantan postotak, te smo u ko-
naénici ispitali 199 zaposlenih. Cetvrti poduzorak ¢&i-
nili su nezaposleni. Podaci o njima dobiveni su iz
Splitskog zavoda za zapoSljavanje, prema statistickim
podacima temeljem kojih je oblikovan i cetvrti pod-
uzorak, koji je iznosio 37 ispitanika.
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Socio-demografska i strukturalna
obiljeZja ispitanika/ca
Pomocu socio-demografskih (spol, dob, mjesto stal-
nog boravka, mjesto stanovanja) i socio-profesional-
nih (zaposlenost, zanimanje ispitanika i njihovih ro-
ditelja, zavrSena Skola ispitanika i njihovih roditelja,
izvor materijalnih prihoda), ustanovili smo osnovna
obiljezja ispitanika/ica. Istrazivacki uzorak cinili su
mladi unutar dobne skupine od 14 do 30 godina, te
smo prilikom definiranja dobne granice posli od de-
finicije mladosti kao etape u zZivotu pojedinca koja se
u suvremenom druStvu smjeSta izmedu djetinjstva i
odraslosti (zrelosti), te se pri tom uocava konstantna
tendencija produzavanja ovog razdoblja.*

Medu ispitanima bio je neSto veci udio Zenske popu-
lacije — ukupno 57,8%, dok je muskih ispitanika bilo
42,2%. Dob je kao varijabla uglavnom bila kontrolirana,
pa su ispitanici/ce relativno ujednaceno raspodjeljeni
unutar dobnih skupina istrazivackog uzorka. Najzastup-
ljenija dobna skupina su mladi od 21 do 22 godine,
slijede ispitanici od 21, 23 i 24 godine. Prema mjestu
stalnog boravka ispitanika, dominiraju ispitanici iz ur-
banog podrucja. Najvise ih je iz Splita (podrucje na
kojem je ujedno obavljeno i samo istrazivanje), njih
79,1%. Slijede ispitanici koji Zive u okolici Splita, u ma-
njim mjestima, kao $to su Kastela (4%), Solin (3,6%) i
OmiS (2%), te su ostali ispitanici iz manjih mjesta na
podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

U kontekstu ostalih individualnih obiljezja rezultati
ukazuju kako vecina ispitanih, njih ¢ak 73,7% zivi u
roditeljskom stanu ili kudi; slijede ispitanici koji su pod-
stanari — njih 12,9%, dok ih je 8,8% vlasnika stana ili
kuce. Neznatno je ispitanika koji zive kod rodbine (3%)
i u studenskom domu (1,6%). Sto se ti¢e zaposlenosti
ispitanika/ca rezultati su pojednako distribuirani, tako je
37,6% zaposlenih, slijedi 27,1% srednjoskolaca, 25,5%
studenata i 7,6% nezaposlenih. Njih 11 (2,2%) ispitanih
izjasnilo se kako istovremeno studiraju i rade.

Analiza obrazovnih obiljeZja roditelja ispitanika do-
prinosi podrobnijoj slici njihova socijalnog podrijetla.
U skolskoj strukturi majki, dominiraju one sa sred-
njom stru¢nom spremom 57,6%, slijedi 36,9% majki s
viSom i visokom stru¢nom spremom, 2,6% ima samo

4 Tligin V., Mladost, odraslost i buduénost, u: Mladi uoci treceg

milenija, priredili IliSin V. i Radin, F., Zagreb 2002, str. 27.
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osnovnu $kolu, a 2,2% ih je sa steCenim znanstvenim
stupnjem. Slicne rezultate nalazimo i kod Skolske
strukture oceva, gdje takoder prevladavaju oni sa za-
vrSenom srednjom Skolom 59,4%, nakon cega je
35,1% s visSom ili visokom $kolom, tek je neSto vise
oceva sa stecenim znanstvenim stupnjem 3,6%, a
onih sa osnovnoskolskim obrazovanjem je 2,2%.

Unutar profesionalne strukture majki, prednjace one
s radnickim zanimanjem (29,3%), nakon cega slijede
sluzbenice (19,3%), domacice ili umirovljenice (18,7%).
Nezaposlenih majki je 13,3%, dok je kod oceva situa-
cija znatno drugacija, naime, samo je 2,2% nezapo-
slenih oceva. Sto se ti¢e dominantne profesije oceva,
prevladavaju radnici (30,3%), i ocevi umirovljenici
(14,9 %). Kod oceva znatno je vise onih koji su pri-
vatnici i samostalni poduzetnici.

Plesne preference i navike mladih: slobodno
vrijeme i zabava mladih

Kada je rije¢ o mladima i njihovoj zabavi, koriStenje
slobodnog vremena najcesce se izjednacava sa zaba-
vom, vremenom kada se ne radi, kada se razgovara s
prijateljima, kada su mladi zaokupljeni sobom i svo-
jim mislima.5 Kako daljnji rezultati i pokazuju — naj-
viSe ispitanika, njih ¢ak 96,4% ples definira kao oblik
zabave, a 57% navodi kako je glavni razlog zbog kojeg
plesu zabava, zakljuujemo da ples za mlade pred-
stavlja upravo jednu vrstu zabave. Shodno tome, ovaj
fenomen smjeStamo unutar prostora slobodnog vre-
mena mladih. Proucavanje slobodnog vremena, za-
bave i dokolice u zadnjih nekoliko desetljec¢a postaje
sve ucestalije, iz razloga Sto se dana$nji postindus-
trijski Covjek zeli odmaknuti od rada i obveza, su-
protstaviti svakodnevnoj monotoniji, imajuci sve na-
glaseniju potrebu ostvarivati se i odredivati kroz slo-
bodno vrijeme. Nikada prije slobodno vrijeme nije
bilo cjenjenije i potrebnije negoli u danasnjoj postmo-

5 Hendry L. B., Shucksmith J., Love G. i Glendinning A., Young
People’s Leisure and Lifestyles, London and New York, 1993.;
Hendry L. B. i Kloep M., "Talkin’, doin’ and bein’ with friends’:
Leisure and communication: Young people talking about lei-
sure, in: Talking Adolescence: Perspectives on Communication in
the Teenage Years, eds. Williams A. i Thurlow C., London 2005,
str.163-184.; Hendry L. B. i Kloep M., Adolescent leisure: A
European perspective, in:. Handbook of Adolescent Develop-
ment, eds. Jackson, A. i Gossens., Hove, Sussex 2006, str.
246-263.
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dernoj stvarnosti. Slobodno vrijeme u suvremenom

drustvu tako oznacava “prostor i mogucénost inter-

akcije u procesima individualizacije, socijalizacije i

inkulturacije... prostor samoaktualizacije i samoos-
tvarenja osobnosti”.0

S obzirom da se ispitana populacija trenuta¢no $ko-
luje, studira ili je pak zaposlena, a tek ih je neSto
manje nezaposleno, pretpostavili smo da veéina ne
raspolaze s dovoljno slobodnog vremena. Tako je
7,4% ispitanika/ca odgovorilo kako nema slobodnog
vremena, a ukoliko ga i ima, uglavnom ga koristi za
zavrSavanje Skolskih, studentskih ili poslovnih obve-
za. Najvise ispitanika (36,9%) slobodno vrijeme kori-
sti za druZenje s prijateljima i prijateljicama, a 12,4%
provodi slobodno vrijeme s djevojkom ili mladi¢em.

Individualne znacajke ispitanika

Istrazivacki rezultati koji se vezuju uz ucestalost ple-
sanja na odredenim prostorima i mjestima s pripada-
juéim karakteristikama su sljedeci: na listi najomi-
ljenijih mjesta za ples mladi navode diskoteke gdje
¢esto pleSe 40,6% ispitanih, a povremeno njih 46%.
Slijede klubovi koji takoder posjeduju slicna obiljezja,
u kojima cesto pleSe 35,9% ispitanih, a povremeno
48,2%. Nadalje, kao najomiljenije mjesto za ples,
mladi navode vlastiti dom/kuéu gdje ih Cesto pleSe
31,9%, povremeno 38%. Istovremeno, trecina izjav-
ljuje kako nikada ne pleSe kod kuce. Ovi rezultati ne
iznenaduju s obzirom na posebnost sadrzaja koje nu-
de diskoteke i klubovi, od kojih klju¢ni ukljucuju glaz-
beno-plesnu dimenziju. Diskoteke i klubovi su pro-
stori ¢ija je primarna funkcija zabava mladih, te njiho-
vo posjecivanje predstavlja rasirenu aktivnost u slo-
bodnom vremenu. Istrazivanje o disko zabavi mladih
provedeno 2007. pokazalo je kako je upravo ples je-
dan od bitnijih, a nakon glazbe i najvazniji element
disko atmosfere zbog kojeg mladi uopce posjecuju to
mjesto.” Takoder su i talijanski istrazivaci zakljucili
da su glavni motivi posjecivanja diskoteka: ljubav pre-
ma glazbi i plesu.® Danas se na plesnim podijima
mladi izrazavaju na razlicite nacine, promatraju ple-
sne pokrete drugih posjetitelja, oponasaju, improvi-
6 Previsi¢ V., Slobodno vrijeme izmedu pedagogijske teorije i
odgojne prakse, Napredak 4, Zagreb 2000, str. 403-410.

7 Leburi¢ A., Relja R. i Bozi¢ T., Disko generacija, Split 2007.

8 Torti M. T., Abitare la notte, Milano 1997.
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ziraju, te unose vlastitu osobnost prilikom razvijanja
novih plesnih oblika. Nadalje, zanimljivo je kako je
kuca ili vlastiti dom visoko pozicionirana na ljestvici
omiljenijih mjesta za ples. To je bitno iz razloga Sto se
radi o osobnom i najintimnijem prostoru ¢ovjekova
zivljenja, gdje nerijetko ispoljavamo svoje pravo “ja”.
Pod ovim podrazumijevamo Meadov koncept ja i me-
ne, ideju o tenziji koja postoji izmedu ja kao spontane
osobe, koja daje osjecaj slobode i inicijative i mene, tj.
razli¢itih socijalnih ograni¢enja unutar osobe.? Up-
ravo sram ili nelagoda S$to se javlja kod ljudi kada
trebaju plesati unutar nekih javnih prostora (disko-
teke, klubovi) gdje ih drugi mogu vidjeti, oblikuju
socijalna ogranicenja koja se inac¢e gube unutar naseg
osobnog prostora.

Jedna od temeljnih znacajki plesnih navika mladih jest i
ona koja govori o odabiru plesnog partnera. Tako naj-
vise ispitanika (41,2% — u vecem postotku Zene) izjav-
ljuje kako najceSCe pleSe s prijateljima i/ili prijatelji-
cama, nakon ¢ega slijede ispitanici kojima nije vazno s
kim plesu, ve¢ izjavljuju kako mogu plesati s bilo kim
(29,1% — u vecéem postotku zene). Slijedi 13,9% ispi-
tanika (u ve¢em postotku muskarci) koji najradije plesu
s djevojkom ili mladi¢em, a njih 12% (podjednako zene
i muskarci) najviSe vole plesati sami. Svega 3,8% ispi-
tanih izjavljuje kako nikada ne pleSe (16 muskaraca i tri
zene), $to takoder ide u prilog tvrdnji kako Zene, za
razliku od muskaraca, ¢eSée plesu.

60
56.8
a b.o.
50 b zabava
C opustanje
d pokazivanje osjecaja
40 e izbacivanje neg. energije
f privlacenje pozornosti
g zavodenje
30
20 18.3
12.2
10
5.6
2.8 1 3.4
(] | | ‘
a b c d e f 9

Grafikon 1. Razlozi zbog kojih ispitanici/ce najc¢esce plesu

9 Ritzer G., Suvremena sociologijska teorija, Zagreb 1997, str.188.
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Sljedeca ispitana varijabla odnosila se je na motiv
plesanja. NeSto viSe od polovice ispitanika/ca, njih
56,8%, navodi zabavu kao glavni razlog zbog kojeg
plesu. Sljedeéi motiv je opuStanje kojeg ples pruza
(18,3%), a potom moguénost rjeSavanja negativne
energije 12,2%. Ovaj podatak govori u prilog tome
kako mladi prepoznaju terapijski ucinak plesa, u smi-
slu prevladavanja negativnog i stresnog stanja. Ove
motive kao najznacajnije podjednako ocjenjuju i mu-
Skarci i Zene. Nadalje, 5,6% ispitanika navelo je da
pleSu kako bi lakse iskazali svoje osjecaje i raspo-
loZenja. Ovakav odgovor je dalo trostruko viSe Zena
nego muskaraca. Kao glavni razlog zbog kojeg plesu
3,4% ispitanika (od kojih je pet puta vise muskaraca
nego zena) navodi ples kao oblik zavodenja, a ples
kao sredstvo privlacenja pozornosti prepoznaje tek
1% ispitanih.

a DA, profesionalno . .
se bavim plesom [ | muskarci
70 X
Zene
b DA, rekreativno L
60 se bavim plesom

C Ne, bio/bila sam
50
d NE, ali bih

40 Zeleolla postati

e NE, i ne zelim postati

30

20

10

a b c d e
Grafikon 2. Spol/Clanstvo u plesnoj skoli/studiju

Clanstvo i angaziranost u nekoj plesnoj skoli ili stu-
diju, takoder je bila jedna od istrazivanih varijabli.
Ovdje je uocena statisticka znacajnost u odnosu na
spol ispitanika/ca i njihov angazman u plesnim Sko-
lama (p = 0,05). Tako 3,4% ispitanika navodi kako se
profesionalno bavi plesom, (tri muskarca i 14 Zena),
njih 4,4% rekreativno se bavi plesom (tri muskarca i
19 Zena). Onih koji su izjavili da su nekada bili ¢clanovi
plesne $kole, te da viSe to nisu je 22,9%, od kojih je
takav odgovor dalo 103 Zene i tek osam musSkaraca.
Nadalje, 20,9% ispitanika/ca se izjasnilo kako nisu, ali
bi Zeljeli postati ¢clanom neke plesne Skole, gdje je
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opet vise zena (76), a manje muskaraca (29). No,
polovica (49%) ispitanika/ca navodi kako nisu i kako
ni ne Zele postati ¢lanom plesne Skole. Ovdje je evi-
dentno viSe muskaraca, ¢ak ih je 168 dalo takav odgo-
vor, za razliku od 78 Zena. Ovi podaci navode na za-
kljuc¢ak kako je ples shvacen i druStveno prihvaéen
uglavnom kao aktivnost unutar ‘“Zenske domene in-
teresa”.

Multidimenzionalnost plesnog
fenomena:pozicioniranje plesa unutar
specificnog socio-kulturnog okvira

S obzirom da je ples multidimenzionalan, mobilan,
promjenjiv i sloZzen socio-kulturni artefakt, njegovoj
problematici moguce je pristupiti s razlicitih aspekata.
Sirok je spektar moguénosti koje ples pruza, a njegov
doZivljaj i tumacenje individualnog je karaktera, te
shodno tome, on svakom pojedincu predstavlja nesto
drugo. Ispitanicima je ponudeno sedam tvrdnji koje su
se odnosile na to $to predstavlja i ¢ini ples.

Tablica 1. Tvrdnje ispitanika/ca o plesu

. ne slaze | ne moze bez
slaze se L
Tvrdnje o plesu se procijeniti | odgovora
f % f % f % f %
ples je umjetnost 409 |81,5| 23 |46 | 69 |13,7] 1 0,2
ples je igra 316 162,9| 64 [12,7|121|241| 1 | 0,2
ples je zabava 484 196,4| 5 10112 | 24 1 0,2
ples je sport 353|70,3| 58 [11,6] 90 |17,9| 1 | 0,2
ples je nacin Zivota 262 (52,21 104 [{20,7|135|26,9| 1 | 0,2
ples je dio kulture 405 (80,7| 33 | 6,6 | 63 |12,5] 1 | 0,2
ples predstavija pozelino | 555 164 71 40 | 80 |137(27,3| 1 |02
drustveno ponasanje

Ples kao umjetnost. Umjetnost obi¢no vezujemo uz
estetiku i kreativnost, ona se smatra iskonskom ljuds-
kom duhovnom potrebom. Radi se o ljudskoj djelat-
nosti Cije se znacenje konstruira u slozenom komuni-
kacijskom procesu izmedu umjetnika, umjetnickog
djela i publike. Brojni su filozofi poput Aristotela,
Platona, Kanta, Bertranda Rusella i mnogih drugih,
raspravljali o korisnosti same umjetnosti, uvijek po-
mocu koncepta ljepote. Ljepota je postala bitni kri-
terij ljudskog vrednovanja predmeta, pojava, medu-
ljudskih odnosa, umjetnickih produkata i svega §to
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nas okruZzuje. Homo sapienes ju je uzdigao na pije-
destal temeljne vrijednosti i time postao i homo es-
tetikus. 10

Promisljajuéi o plesu kao scenskoj umjetnosti, po-
trebno je istaknuti dvije bitne znacajke same prirode
ove umjetnosti. Prvotno, sama ideja scenske umjet-
nosti implicira moguénost velikog broja scenskih iz-
vodenja. Nadalje, izvodenje treba privuéi paznju po-
jedinca, na ¢emu se temelji uspjesnost same izvedbe.
U kontrastu s vizualnim umjetnostima poput skulp-
ture ili slike, koje su atemporalne, za ples je potrebno
vrijeme, ne samo u trivijalnom smislu — vrijeme po-
trebno da se ples izvede ili doZivi, ve¢ se sam ples
dogada u vremenu i kroz vrijeme. Takoder, dok su
vizualne umjetnosti fiksne i nepokretne, scenske su
odredene cjelovitim izvodenjem, §to na kraju impli-
cira i razli¢ite interpretacije, estetske znacajnosti koju
gledatelji ocjenjuju.l! S postavljenom tvrdnjom da je
ples umjetnost slaze se vecina ispitanika, njih c¢ak
81,5%. Onih koji negiraju tu tvrdnju izjavljujuéi kako
ples nije umjetnost, tek je 4,6%. U skladu s nave-
denim rezultatima, nasi ispitanici skloni su ples per-
cipirati kao umjetnost.

Ples kao igra. Huizinga!2 u svojoj knjizi Homo Ludens,
ples poistovjecuje sa Cistom igrom. Prema njemu, bez
obzira radi li se o svetom ili magijskom plesu pri-
mitivnih naroda, plesovima u gréckom kultu ili pak
plesu kao zabavi na svefanostima, u bilo kojem na-
rodu ili bilo kojem razdoblju, on je izraz najciSéeg i
najsavrSenijeg oblika igre. Tako su i nasi ispitanici/ce
takoder u najveéem broju prepoznali i dozivjeli ples
kao igru, njih 62,9%. “Odnos plesa i igre nije u tome,
da ples nosi u sebi nesto od igre, ve¢ u tome da on
tvori jedan njen dio: to je odnos podudaranja u samoj
sustini. Ples kao takav poseban je i posebno usavrsen
oblik samog igranja”.13 Iako je igra suprotstavljena
zbilji, kao i sam ples, ona spada u ne zbilju, ali to ne

10 vukasovié A., Pedagogija, Zagreb 1998, str. 145.

1 McFee G., Understanding Dance, London and New York 1992.;
Dils A. i Cooper Albright A. (eds.), Moving History/Dancing
Cultures. A Dance History Reader, Middeltown and Connecticut
2001.; Laws K., Physics and the art of Dance: Understanding
Movement, Oxford 2002.

12 Huizinga J., Homo Ludens, Zagreb 1992.

13 Tbid., 220.
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znadi da je ona “neozbiljnog” karaktera. Igri kao tak-
voj nije svojstvena ljepota, iako ona teZi estetskim
elementima. Igri se u primitivnijim oblicima pridru-
Zuju vedrina i ljupkost ljudskog tijela u pokretu. U
svojim razvijenijim oblicima igra je protkana ritmom i
harmonijom, kao najplemenitijim darovima estetskog
opazanja usadenim u ljudskom bi¢u.14

Ples kao zabava. Upravo je najveci broj ispitanika/ca
poistovjetio ples sa zabavom (96,4%), a to je ujedno i
glavni razlog zbog kojeg mladi plesu. Sto je uopée
zabava i zaSto je zabava neizostavan i bitan element
svakodnevnog zZivota? Jezikoslovac Ani¢ ukazuje na
sljedee definicije zabave: ugodno provodenje vre-
mena, zatim ono $to omogucava ugodno provodenje
vremena.l> Zabava je tako, najée$ée sinonim za dru-
Stvenu priredbu s plesom. Najveca internetska en-
ciklopedija Wikipedia zabavu definira kao emocional-
nu diverziju sa ciljem odrzavanja pozornosti gledaoca
ili sudionika.!® Nabraja se deset klju¢nih oblika za-
bave ili sredstva kroz koje se zabava profilira, a to su:
televizija, film, animacija, kazaliSte, ples, sport, radio,
glazba, humor i igra. Nedvojbeno je da zabava spada
u privatnu sferu Zivota, u covjekovo slobodno vri-
jeme, dokolicu, kada se on odvaja od posla i obveza,
tj. od onoga $to se “mora” Ciniti. Pojam zabave je
Sirok, promjenjiv i fleksibilan, te su se oblici zabave
tijekom vremena mijenjali u odnosu na povijesne i
drustveno-kulturoloske posebnosti. Tako ni sam ples
nije uvijek tretiran iskljucivo kao oblik zabave, ¢emu
je najbolji primjer funkcija plesa unutar religijskih
obreda.l”

Ples i sport. Postoji odredena razlika izmedu plesa i
sporta, iako se kod oba tipa aktivnosti tijelo nalaze
kao “sredi$nji instrument”.18 Balanchine obja$njava
razliku na nacin: “Mi plesaci smo viSe kao konji, ne
kao atleti¢ari, nogometasi ili bejzbol igraci. Mi imamo
drugaciju Zelju. Atleti¢ar trci brzo i jako, on Zeli os-
vojiti nagradu i biti prvi. Mi ne osvajamo niSta, mi

14 Ibid,, 15-17.
15 Ani¢ V., Rjecnik hrvatskog jezika, Zagreb 2007.

16 www.wikipedia.org (29.09.2008)

17" Dyer R., Only Entertainment, (Second Edition) London and

New York 2002, str. 1.

18 Dyck N. i Archetti, E. P., (eds.) Sport, Dance, and Embodied
Identites, New York 2006.
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smo samo prelijepe stvari”.1? Ovim je istaknuta bitna
razlika izmedu plesa i sporta, a to je motivacija koja
nas navodi na plesanje ili natjecanje. No ipak, i u
sportu i plesu moZemo pronacdi sli¢ne elemente kao
Sto su rituali i misti¢nosti. U tom kontekstu Ross isti-
¢e: “U sportu postoje neke od elementarnih dramskih
postavki kazaliSta: poznate fabule, razliciti karakteri,
uloge, herojske i komi¢ne akcije zacinjene novim i
nepredvidljivim varijacijama... Pretpostavljam da sva-
ki sport sadrzi fundamentalni mit koji je razraden za
fanove i navijace, te njihov uZitak gledanja koji dije-
lom proizlazi iz kratkog sudjelovanja u misticnom svi-
jetu kojeg igra i igra¢i donose u zivot”.20 Jedna od
bitnih razlika izmedu sporta i plesa je i u tome Sto
sport postoji neovisno od glazbe i umjetnosti, dok su
ti fenomeni sastavni dio plesa. No razmotrimo li Siro-
ku lepezu sportova i plesova, neki sportovi kao $to je
umjetnicko klizanje sadrze mnogobrojne elemente
samog plesa. Takoder, kada je rije¢ o glazbi, sportaSe
se puStanjem njihove omiljene glazbe bodri i ohra-
bruje. Sport je kod aboridinskih plemena esto bio
dio misti¢nih, religijskih rituala; kod Maya je igraliSte
na kojem su se odvijale igre loptom prije igranja tre-
bao blagosloviti sveenik. Sam ples oduvijek je bio
dio misti¢nih rituala, tajanstvenih obreda i obicaja.
No, zbog mnoStva razlicitih sportova i plesova, i svega
onoga Sto se pod te pojmove moze razmatrati, po-
treban je oprez prilikom koriStenja naznacenih poj-
mova zbog nedostatka njihovog jednoznacnog defi-
niranja.?!

Ples i sport izrazi su slobode, kreativnosti, stvarala-
Stva, te su idealan oblik komunikacije. Tu su i mno-
gobrojna fizicka (koordinacija, ravnoteza, izdrzljivost,
snaga, fleksibilnost) i psiholoska (pozitivna raspolo-
Zenja, “ispusni ventil”) poboljsanja koje donosi bav-
ljenje sportom i plesanjem. Te dimenzije plesa naj-
uocljivije su kod sportske vrste plesa, odnosno, sport-
skog plesa. U nasem istrazivanju 70,3% ispitanika up-
ravo ples poistovjecuje sa sportom.

Ples kao nacin Zivota. Na pitanje moze li ples biti
svojevrsni nacin, stil zivota, 52,2% ispitanika se slaze s

19" Balanchine prema Ingram A., Dance and Sport, International
Review for Sociology of Sport br.1, London 1978, str. 85.

20 Ross prema ibid., 85-86.
21 Ibid., 87-88.
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ovom tvrdnjom, do¢im 20,7% to negira. Kada je oso-
ba posebno aktivha u nekom podrucju svog Zivota,
kao §to su profesionalni plesaci aktivni u plesu, ples
im tada postaje lifestyle, tj. nadin zivota.2? Lifestyle/
nacin zivota/stil Zivota moZemo definirati kao karak-
teristi¢an skup ponaSanja grupe ljudi koje odreduje
specifican nacin Zzivljenja, razmiSljanja, stavova, vri-
jednosti, okupacija, drustvenih odnosa, nacin govora,
odijevanja i brojnih drugih elemenata. Ponasanje unu-
tar necijeg nacina zivota mjeSavina je navika i kon-
vencionalnih nacina obavljanja stvari, Zivotni stil je
sredstvo kojim pojedinac kreira smisao o samome sebi.
Sam fenomen zivotnog stila i rasprave koje je potak-
nuo, predstavlja suvremeni trend $to se nasao u sre-
diStu znanstvenog i socioloskog interesa posebno zbog
moguénosti integracije mnoStva razlicitih nacina po-
nasanja koje sobom donosi, te je postao sve znacajniji
sredinom osamdesetih godina dvadesetog stoljeca ka-
da procesi postindustrijske modernizacije i individua-
lizacije poticu brze i radikalne promjene nacina Zivota.
Uslijed individualizacije i pluralizacije Zivotnih stilova,
tradicionalni drustveno-ekonomski faktori postaju ne-
vazni jer su izbori sve osobniji.23

Ples kao dio kulture. Vecina ispitanika, njih ¢ak 80,7%
ocjenjuju ples kao znacajnu sastavnicu kulture. Mno-
gi autori raspravljajuci o kulturi najc¢esée je suprot-
stavljaju prirodi. Tako se kultura odnosi na cjelokup-
no druStveno nasljede neke grupe ljudi, sve §to je
covjek radom proizveo. Thomas, medutim, naglasava
kako se ples uvijek povezivao s primitivnim narodima
ili pak nesvjesnim stanjima, te se percipirao kao nesto
blize prirodi, negoli kulturi.2* Ovo ukazuje da je ples
iskonski dio prirode, nas samih. No, ples samim time
Sto je dio Covjeka koji ga proizvodi, stvara i prenosi,
postaje dijelom drustva i kulture u kojoj egzistira.
Kultura obuhvaéa sve ono §to pripadnici drustvene
grupe posjeduju kao zajednicko, no na$ kulturni svje-
tonazor fizicko ponaSanje klasificira kao bioloSko i
geneticko, a ne kao socio-kulturno i nauceno. Svje-
doci smo brojnih primjera koji pokazuju kako pri-
padnici razli¢itih naroda i druStava na razli¢ite nacine
“koriste” svoje tijelo. Tako se tjelesno pokusava pozi-

22 Ibid., 89.

23 Tomi¢-Koludrovié I. i Leburi¢ A., Skepticna generacija, Zagreb

2001, str. 39-40.

24 Thomas H., op. cit., 7.
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cionirati izvan granica kulturalnog, istraZivanja uka-
zuju kako odredene znacajke kulture uvjetuju i stil
koristenja tijela u pokretu. Drzanje, stav, geste, stilski
pokreti koji su jednom nauceni, izrazito su otporni na
promjene i tako tvore bitnu komponentu ne samo
osobnog identiteta, ve¢ i socio-kulturnu znacajku. An-
tropolog Mudrock, raspravljajuéi o kulturama, sasta-
vio je osamdeset i osam kulturnih znacajki koje sma-
tra univerzalnim u svim kulturama. Neke od njih su
jezik, pogrebni obredi, zabrana incesta, prakti¢na
znanja, umjetnost i mnoge druge, a medu njima na-
vodi i ples kao kulturnu univerzaliju, odnosno, trajni
obrazac druStvenog zivota prisutan u svim kulturama
i drustvima.2S Stoga pripadnici razli¢itih kultura po-
sjeduju i razli¢ite plesne izricaje, ¢ime svjedoce i o
razli¢itim nacinima Zivota.
Ples kao pozeljno drustveno ponasanje. Vise od po-
lovice ispitanika (64,7%) ocjenjuje ples kao pozeljno
dru$tveno ponasanje, 8% njih negira takvu tvrdnju,
dok njih 27,3% ne moze procijeniti je li ples zaista
oblik poZeljnog druStvenog ponasanja. S obzirom na
postojanje brojnih znacajki plesa, neke od njih imaju i
negativan predznak. Tako Gilbert i Pearson, rasprav-
ljaju¢i o plesu navode njegove negativne strane, u
smislu plesa kao svojevrsnog oblika bijega od stvar-
nosti.26 “Ples predstavlja gubitak kontakta sa zemalj-
skim korijenima i kulturom, te zanosno kretanje pre-
ma drugacijem i promijenjenom. To je sposobnost
(za)vodenja samog sebe prema gubitku vlastitog
identiteta ili gubitku “sebe”.?’ Takoder se i plesni
podij moze shvacati kao prostor natjecanja, teznji i
¢udenja, prostor koji daje fantaziju o slobodi i bijegu
od vlastitog identiteta. No, unato¢ ovakvim shvaca-
njima plesa, ipak prevladavaju ona koja govore kako
plesom komuniciramo, iskazujemo svoje najdublje
osjecaje i raspolozZenja, stvaramo nove interakcijske
kanale. Ples, stoga, znacajno utjece na socijalizaciju,
oblikovanje drustvenih vrijednosti, razvijanje umjet-
nickog dozivljaja, kreativnost, inovativnost. On po-
sjeduje obrazovne vrijednosti, te obogacuje kulturu
pojedinca. Ples je aktivnost koja spaja umjetnost i
25 Haralambos M. i Holborn M., Sociologija: Teme i perspektive,
Zagreb 2002.

Gilbert J. i Pearson E., Discographies, London and New York
1999, str. 32.

Gathering prema ibid., 31.

26

27
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sport, odgoj i obrazovanje, doprinosi umjetnickoj,
glazbenoj i estetskoj dimenziji, te pozitivno utjece na
organizaciju slobodnog vremena.

Ples kao oblik komunikacije

Covjek kao multimedijalno biée istoviemeno komu-
nicira glazbom, pokretom, fizickom gestom, stilom
odijevanja, kuhanjem, ishranom, pisanjem, slikanjem,
gradenjem, glumom. Te su dimenzije organizirane u
strukturirane skupove koje utjelovljuju kodirane in-
formacije na nacin analogan zvuku, rije¢ima i rece-
nicama prirodnog jezika.28 Ples kao oblik neverbalne
komunikacije predstavlja ¢in od posebnog znacenja,
osjecajnosti, epistemologije i drustvenih odnosa. Iz-
vedba plesa je trenutak zaustavljen i pohranjen u vre-
menu jedinstvenog iskustva, sadrzaja, transformacije
i slobode. Kakve ¢e poruke slati, i kakve ¢e poruke
primati plesac/ica i/ili gledatelj/ica izravno ovisi o po-
kretima, facijalnim ekspresijama, kontaktu o¢ima, na-
petosti miSica, dodira i, uopce, postignute atmosfere.
Svi naznaceni aspekti istovremeno su snazno kultu-
roloski i drustveno determinirani.?

Hanna naglasava kako ples predstavlja namjerni, ho-
timi¢ni, ritmicki i kulturalni slijed pokreta odabranih
podjednako zakonima verbalnog jezika.3? Uspjesnom
integracijom uma i tijela, ples stvara mo¢ni komu-
nikacijski alat. Prilikom plesa koristimo se istim mo-
Zdanim komponentama kao i kod verbalnog jezika —
onima za konceptualizaciju, kreativnost i paméenje.
Tako su oba vida komunikacije obiljezena vokabu-
larom (koraci i geste kod plesa), gramatikom (pravila
unutar plesa), te znacenjem. Iako nekad ono Sto ka-
Zemo moze biti tek beznacajan zvuk, a neki pokret
tek puka gesta, slusatelji i gledatelji gotovo uvijek
pridaju smisao onome §to su vidjeli ili ¢uli. Zajed-
nicka obiljezja plesa (neverbalnog jezika) i verbalnog
jezika su prvenstveno “samovolja”, odnosno, njihova

28 Leach E., Kultura i komunikacija, Beograd 1983, str. 13.;
Poyatos F., Nonverbal Communications Across Disciplines. Vol-
ume 1, Amsterdam 2002.

Peick M., Dance as Communication: Messages Sent and Re-
ceived Through Dance, UW-L Journal of Undergraduate Re-
search 8, 2005, str. 1. URL: http://www.uwlax.edu/URC/JUR-
-online/PDF/2005/peick.pdf. (20. 11. 2009.)

Hanna J. L., The Language of Dance, The Journal of Physical
Education, Recreation & Dance br. 4, Michigan 2001, str. 1-40.
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nepredvidljivost, produktivnost (kreiranje znacenja),

kulturalna transmisija, simboli¢nost, viSeznacnost, ne-

odredenost, afektivnost i prostor kojeg stvaraju za

veliki broj potencijalnih sudionika unutar komunika-
cijskog procesa.

Tablica 2. Tvrdnje ispitanika/ca o plesu

bez
odgovora

fl| % f % fl| % fl| %

) da ne ne zna
Tvrdnje o plesu

ples je nacin
komunikacije 374|745| 41 | 82| 83 |165| 4 |08
(neverbalne)

plesom se $alju

271154,0| 113 (22,5/ 117 |22,5| 1 | 0,2
odredene poruke

plesom se primaju

281156,0| 102 |120,3| 118 |23,5| 1 | 0,2
odredene poruke

plesom Zzele privudi i

Koketirati 183 (36,2219 |43,6| 99 (19,7 1 | 0,2

sram ih je plesati u

.. | 70 (13,9389 (77,5 42 |84 | 1 | 0,2
prostoru prepunom ljudi

ples pomaze boljem
razumijevanju osjecajai | 180 |35,9| 159 |31,7| 161 (32,1 2 | 04
raspolozenja

Unutar istrazivanja pokazuje se kako ispitanici ne do-
Zivljavaju 1 prepoznaju ples podjednako, dakle, kao
oblik komunikacije, tj. neverbalni jezik. Suvremeno
drustvo iskazuje nepovjerenje i sumnju u tijelo, raz-
matrajuéi ga zasebno od uma koji producira komu-
nikaciju putem zvucnog i pisanog diskursa. lako ve-
¢ina (74,5 %) ispitanika/ca ocjenjuje ples kao nacin
neverbalne komunikacije, njih 8,2% se ne slaze s tom
tvrdnjom, doc¢im 16,5% ispitanika nije sigurno da je
ples zaista oblik komunikacije.

“Ples je, dakle, primarna komunikacijska, ali i semio-
ticka spona. Mladi dozivljavaju ples kao sustav zna-
kova ili kao bogatu mapu simbola ili kao zahvalno
sredstvo oblikovanja ili ekspresije nekog sadrzaja. On
zauzima posebno mjesto u procesu udvaranja, koje
postaje specifican odnos medu mladima”.3! U tom
smislu 36,2% ispitanika izjavljuje kako ples za njih
predstavlja oblik udvaranja.

KoriStenje osobnog prostora i stvaranje distance pred-
metom je proucavanja u kontekstu spol/rod/kultura,
te posjeduje vaznost kao i neverbalno ponaSanje i

31 Leburié A, Relja R. i Bozié T., op. cit., 54.
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komunikacijski aspekt.32 Kulturalno gledajuci, kod
kontaktnih kultura meduljudsko djelovanje odvija se na
manjoj distanci nego S$to je slucaj s nekontaktnim kul-
turama. No, kao $to i Remland i sur. navode, kulture
koje su oznacene kao ne kontaktne, u kontekstu plesa
mogu postati kontaktne.33 Kada je u pitanju spol, broj-
ne studije potvrduju bliskiji odnos Zenskih dijada3* i
vecu distanciranost ¢lanova muskih dijada. Upravo je za
vrijeme plesa najveéa moguénost narusavanja naseg
osobnog prostora. Kada smo na plesnom podiju, dru-
Stvena situacija tipicnog koriStenja javnog prostora uve-
like se mijenja. Zanimalo nas osjecaju li ispitanici/ce
nelagodu i sram prilikom plesanja u prostoru prepunom
ljudi. Vecina, njih 77,5% ne osjeca nelagodu plesati u
prostoru punom ljudi, njih tek 70 (13,9%) izjaSnjava se
kako im je neugodno, te ih je sram. Tako se izjasnilo 24
Zene, te gotovo dvostruko vise muskih ispitanika (46).

Zdravstvena i terapeutska uloga plesa

Najstarije kulture otkrile su blagotvorni utjecaj plesa na
fizicko i psihicko zdravlje. Upravo zahvaljujuci svojim
ritmickim znacajkama, ples doprinosi razvoju motori-
¢kih sposobnosti, koordinaciji, ravnoteZi, frekvenciji po-
kreta, izdrzljivosti, snazi i fleksibilnosti, podjednako kao
i druge fizicke i rekreativne aktivnosti. Znacajna je i
psiholoska ucinkovitost plesa koja smanjuje anksioznost
i depresivna raspolozenja,3®> utje¢e na intelektualne
sposobnosti, razvoj umjetnickog stvaralaStva, osjecaja
slobode, pridonosi dobrom raspoloZenju, potice ili smi-
ruje emocije, stvara ravnotezu metalnih i motorickih
sposobnosti. Modernog ¢ovjeka danaSnjice ples oslo-
bada od stresa, povecava samopouzdanje i sluzi kao
“ispusni ventil”. Tako 12,2% ispitanika/ca navodi kako

32 Intimna zona — do 45 cm; osobna zona (obitelj, prijatelji) — do
1.20 m; socijalna zona (drustveni i poslovni odnosi) — 1.20-3 m;
javna zona (nepoznati) —viSe od 3 m (wikipedia.org/neverbalna
komunikacija, 29.09.2008)

Remland M. S., Jones T. S. i Brinkman H., Interpersonal Dis-
tance, body orientation, and Touch: Effects of culture, gender,
and age, Journal of Social Psychology br.135, Washington 1995,
str. 281-297.

Dijada je najmanja grupa, to jest grupa od samo dva clana.
Takva vrsta grupe pruza mogucnost najveceg intenziteta me-
duljudskih odnosa. NajceS¢e dijade su one prijateljske i part-
nerske. (dizajn.grf.hr/rasprava, 29.09.2008)

Dokazano je da svaki fizicki napor, pa tako i ples, povecava

lucenje hormona endorfina, tzv. hormona srece (www.zdravlje-
-ljepota.ba/arhiva, 29.09.2008)

33

34
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je glavni razlog zbog kojeg pleSu upravo rjeSavanje ne-
gativne energije. Spencer smatra da je ples neka vrsta
sigurnosnog ventila koji oslobada plesaca od tjeskobe
kao $to su ratovi, epidemije, siromastvo, druStvena mar-
ginalizacija.3® Ammon u studiji “Psychological Studies
on Human Structural Dance” naglasava kako se u po-
sljednjih nekoliko desetljeca razvio veliki broj razli¢itih
terapija koje u srediSte stavljaju stanje tijela.3” Glavni
fokus terapije plesom usmjeren je na transformaciju
emocija i osjecaja izravno u pokrete. Terapija plesom
posebna je metoda lije¢enja kojom pojedinac stvara
specifican odnos s vlastitim tijelom i otkriva nove unu-
traSnje kreativne potencijale. Ovakav vid terapije nije
bio ukljuc¢en u psihoterapeutska lijecenja iz razloga $to
se tijelu nije pridavala veca pozornost, pa se takav fe-
nomen u stru¢nim krugovima nazivao ‘“zaboravljeno ti-
jelo”. Terapija plesom razvila se 1940-ih godina u Ame-
rici, te je bila uspjesno integrirana unutar psihijatrijskih
ustanova, posebice za lijeCenje shizofrenih pacijenata.
No, tek ranih 1990-tih zapocinje njezin veéi razvitak i
Sire prihvacanje. Nadalje, autorica upucuje na Marian
Chace, koja je pridonijela afirmaciji plesne terapije i
medu prvima primijetila “proci§éavajuéi” ucinak plesa:
“Bit plesa je u eksternalizaciji onih unutrasnjih osjecaja
koji ne mogu biti iskazani racionalnim govorom, nego
samo izrazeni ritmi¢kom, simboli¢kom akcijom”.38

50
40 TERAPEUTSKA ULOGA PLESA
30
20
10

(0]

DA ponekad, ovisno NE ne zna
o tegobi

Grafikon 3. MiSljenje ispitanika/ca o terapeutskoj ulozi plesa

36
37

Spencer prema Gilbert J. i Pearson E., op. cit., 15.

Ammon M., Psychological Studies on Human Structural Dance,
Group Analaysis br.2, London 2003, str. 288.

38 Ibid., 290.
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Vedina (48,2%) ispitanika/ca prepoznaje terapeutsku
ulogu plesa, a u kojoj ¢e mjeri ples posjedovati bla-
gotvoran utjecaj, ovisi o prirodi samih tegoba, smatra
32,1% ispitanik/ca. Svega 2,6% ispitanika iskazuje su-
mnju u terapeutsku ulogu plesa. Zanimalo nas je,
nadalje, smatraju li pak ispitanici/ce kako ples po-
maze kod poboljSanja psiho-fizicke kondicije. Rezul-
tati pokazuju kako se ¢ak 81,5% mladih slaze s time.
U tom smislu, ocjenjujemo pozitivnim prepoznavanje
razli¢itih prednosti i moguénosti plesa koji se doZiv-
ljava kao zdrava, pozeljna i pozitivna aktivnost §to
vodi ostvarenju ravnoteZe tijela i uma.

Zaklju¢na razmatranja

Ples posjeduje mnogobrojne znacajke, funkcije i ulo-
ge koje se na razli¢ite nacine iskazuju ovisno o vre-
menu, kulturi i druStvu u kojem se manifestiraju. S
obzirom na kulturalne i drustvene promjene koje su
se dogadale tijekom vremena, ples je mijenjao svoj
znacaj, svrhu i cilj. Plesna dimenzija neizostavni je dio
kompleksnosti kulturnog sustava, ples “izvodi” pricu
o zivotu ljudi i docarava njihove svakodnevne aktiv-
nosti. Ovim radom Zeljelo se ukazati na brojne mo-
gucénosti koje ples pruza, a koje je kao tematsko pod-
rucje dijelom zanemareno unutar sociolo$kog znan-
stvenog diskursa.

Istrazivanje ukazuje kako najvise mladih u plesu pre-
poznaje uzitak, zabavu i razonodu, $to su ujedno gla-
vni motivi zbog kojih pleSu. Kao takvu opuStajucu i
relaksirajuéu aktivnost smjestaju je u kontekst slo-
bodnog vremena i segment zabave. Mladi u plesu
prepoznaju nacin ispoljavanja svojih najiskrenijih os-
jecaja, raspolozenja, misli i ideja. Plesom komunici-
raju s drugima, pokazuju i govore ono §to ne mogu
verbalno iskazati, stvaraju nove komunikacijske ka-
nale i interakcijske putove. Plesom se udvaraju, pri-
vlace paznju, zavode i koketiraju, Salju i primaju raz-
licite poruke.

Nadalje, mladi itekako prepoznaju promjenjivost, flek-
sibilnost i fluidnost same definicije plesa. SmjeStaju ga
unutar razlicitih druStvenih okvira i kategorija, pa pre-
ma tome, u plesu prepoznaju najistancaniju umjetnost,
naj¢iséi oblik igre, najpotpuniji oblik zabavljanja,
sportsku i rekreacijsku aktivnost, tretiraju ga kao Zi-
votni stil, neizostavni dio kulture i uglavhom ga doziv-
ljavaju kao pozitivno i pozeljno druStveno ponasanje.
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Mladi ples izjednacavaju s razonodom, zabavom, re-
kreacijom, opustanjem, nac¢inom provodenja slobod-
nog vremena. Prepoznato je i njegovo ucinkovito dje-
lovanje na psiho-fizicko stanje osobe, kao i njegov
druStveni motiv u smislu bitnog ¢imbenika druzenja i
okupljanja. Analiza socio-demografskih, socio-profe-
sionalnih i drugih individualnih obiljeZja profilirala je
sljedeci prosjecan tip plesaca:

Djevojka u dobi od 21 do 22 godine, cije je mjesto
stalnog boravka grad Split. Ona je trenutacno zapo-
slena, te joj je njezina viastita zarada kljucni izvor ma-
terijalnih prihoda. Otac i majka su joj radnickog za-
nimanja i imaju srednjoskolsko obrazovanje. Svoje slo-
bodno vrijeme najcesée provodi s prijateljima i prija-
teljicama, a diskoteke i klubovi omiljena su joj mjesta
za ples. Slusa popularnu stranu glazbu, a zabava i opu-
Stanje su glavni razlozi zbog kojih plese.
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Renata Relja and Tina BozZi¢

SOCIO-CULTURAL ASPECTS OF DANCE —
SOCIOLOGICAL INQUERY
INTO OF THE YOUTH

Summary

The paper entitled Socio-Cultural Features of the Dance:
Sociological Research of the Youth, is the result of the em-
pirical research in the form of poll conducted among the
young population. Crucial objective was to scrutinize opin-
ions and attitudes of youth regarding their dancing prefer-
ences and habits, as well as their understanding of many
features and dimensions of dance. The latter is contextua-
lized as an activity and content of leisure, with predomi-
nantly positive influence on youth; its crucial function being
entertainment, amusement, and recreation. The study de-
picts the pluralism of dance and its multidimensional con-
tents. That is to say that the dance as a sociological and
culturological phenomenon is conceived as a communica-
tion channel, sport activity, form of dance and entertain-
ment, primal and ancient art, social motive of socializing,
and a specific form of healing.

Key words: Socio-cultural context, dance, youth, leisure, en-
tertainment
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